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рыбное население малых водоемов бассейна 
онеЖсКого озера и ПерсПеКТивы их исПользования

о. П. стерлигова, н. в. ильмаст, н. П. милянчук
Институт биологии КарНЦ РАН, ФИЦ «Карельский научный центр РАН»,  
Петрозаводск, Россия

Приведены результаты исследований двух малых озер суккозеро и Кедрозеро, 
расположенных в западной и южной части Республики Карелия. Проанализированы 
гидрологические и гидрохимические показатели. водоемы имеют ледниковое 
происхождение и принадлежат к бассейну онежского озера. водосборная пло-
щадь озер заселена слабо, нет крупных промышленных предприятий, рыбоводных 
ферм и др. По шкале трофности их можно отнести к β-олиготрофным водоемам. 
в оз. Кедрозеро отдельные губы и участки приобретают мезотрофные черты. 
впервые подробно представлены гидробиологические данные, включая рыбное 
население озер. изучен видовой состав рыб, линейно-весовой рост и питание 
преобладающих видов. Рыбное население оз. суккозеро представлено 10 видами 
рыб, оз. Кедрозеро – 14. в обоих водоемах наибольшую численность составля-
ют корюшка, окунь, плотва и лещ. К ценным рыбам относятся лосось, кумжа, сиг 
и ряпушка, из которых два первых вида включены в Красную книгу Карелии. Более 
высокий темп роста рыб характерен для оз. Кедрозеро, что связано с более бога-
той кормовой базой. сравнительный анализ данных показывает, что исследуемые 
водоемы на протяжении длительного времени находятся практически в неизмен-
ном состоянии. в настоящее время это большая редкость не только для региона, 
но и для России в целом. водоемы могут служить как эталонные для оценки состоя-
ния водных экосистем при значительно усиливающемся антропогенном воздейст-
вии. Малые озера в связи с отсутствием промышленного лова являются перспек-
тивными для любительского, спортивного рыболовства и развития туризма.

К л ю ч е в ы е  с л о в а: озеро; сообщество гидробионтов; ихтиофауна; образ жиз-
ни; хозяйственное использование.

O. P. Sterligova, N. V. Ilmast, N. P. Milyanchuk. THE FISH POPULATION 
OF SMALL WATER BODIES IN LAKE ONEGO CATCHMENT, AND THEIR 
PROSPECTIVE USES

The results of the surveys of two small lakes located in the western and southern parts 
of the Republic of Karelia (Sukkozero and Kedrozero) are reported. Hydrological and hy-
drochemical indices were analyzed. The water bodies are of glacial genesis, and belong 
to the catchment of Lake Onego. Human population in the catchments of the lakes is 
scarce, there are no large industrial enterprises, fish farms, etc. The lakes are classi-
fied as β-oligotrophic on the trophicity scale. Some bays and sites of Lake Kedrozero 
have acquired mesotrophic traits. Hydrobiological data, including the fish population 
of the lakes, are presented in detail for the first time. The fish species composition, 
length-weight growth and diet of the prevalent species were studied. The fish popula-
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введение

исследование структуры, закономерностей 
формирования разнообразия сообществ гид-
робионтов в естественных и трансформиро-
ванных экосистемах – одна из основных задач 
гидроэкологических исследований [Решет-
ников и др., 1982; стерлигова, 2000; Павлов, 
стриганова, 2005; ильмаст, 2012; алимов и др., 
2013 и др.]. в Республике Карелия основными 
структурными элементами гидрографической 
сети являются озера и водохранилища – более 
60 тыс., из них около 50 тыс. имеют площадь 
от 1 до 9 гектаров – это в основном лесные 
и болотные озерки – ламбы. озер, зеркало ко-
торых составляет от 100 до 10 000 га, насчи-
тывается 1250, а водоемов с большей площа-
дью – только 155 [водные…, 2006]. Хорошо 
изучены большие и средние по площади водо-
емы, в то время как малые исследованы значи-
тельно слабее. К таковым можно отнести озера 
суккозеро и Кедрозеро, где проводились наши 
исследования. Эти озера находятся практичес-
ки в естественном природном состоянии, что 
очень редко как для Карелии, так и для России 
в целом. водосборная площадь озер заселена 
слабо, нет крупных промышленных предпри-
ятий, рыбоводных ферм и др. водоемы име-
ют ледниковое происхождение и принадлежат 
к бассейну онежского озера. они значительно 
различаются по гидрологическим, гидрохи-
мическим, гидробиологическим показателям 
и по использованию в хозяйственной деятель-
ности человека.

Цель исследований – изучить современное 
состояние рыбного населения озер суккозеро 
и Кедрозеро и определить перспективные на-
правления их использования.

материалы и методы

основой работы послужили как собственные 
сборы авторов в летний период 2015–2016 гг. 

на водоемах суккозеро и Кедрозеро, так и ли-
тературные данные. Рыб для анализа брали 
из опытных уловов однотипным набором сетей 
(ячея от 14 до 60 мм). анализировались сле-
дующие показатели: длина и масса тела, пол, 
стадия зрелости гонад, плодовитость и пита-
ние. При камеральной обработке материала 
использовали общепринятые методики [Прав-
дин, 1966; Методическое…, 1974; стерлигова, 
2016]. возраст рыб определяли по чешуе, жа-
берным крышкам и отолитам. У всех выловлен-
ных сигов просчитывалось число жаберных ты-
чинок на первой жаберной дуге.

оз. суккозеро расположено в западной 
части Карелии (63°11ʹ с. ш. 32°14ʹ в. д.). высота 
над уровнем моря 176 м. водоем имеет прямо-
угольную форму с вытянутыми в стороны зали-
вами и ориентирован с севера на юг (рис. 1). 
в озеро впадает р. сулос и 13 ручьев, вытекает 
р. суккозерка, впадающая в гимольское озеро.

Площадь водосбора составляет 315 км2, 
озера – 37 км2. наибольшая длина 13 км, ши-
рина – около 6 км. имеется около 130 ост-
ровов площадью 1,4 км2 (табл. 1). озеро не-
глубокое, средняя глубина – 5,4 м, наиболь-
шая – 28,4 м. дно неровное, имеются глубокие 
впадины и поднятия, образующие ямы и под-
водные луды [соколова, 1959; Ресурсы…, 1972; 
озера…, 2013].

оз. Кедрозеро расположено в южной час-
ти Карелии (63°27ʹ с. ш. 34°22ʹ в. д.). высота 
над уровнем моря 62 м. водоем сильно вытянут 
в направлении с ссЗ на ЮЮв (см. рис. 1). Пло-
щадь водосбора составляет 895 км2, водоема – 
24 км2. на озере насчитывается 20 островов 
площадью 0,36 км2 (см. табл. 1).

в озеро впадают реки лижма и Кондозерка 
и 5 ручьев, вытекает р. лижма, которая впадает 
в губу чорга онежского озера. средняя глубина 
озера – 10,0 м, наибольшая – 28,0 м [Макарова, 
1959; озера…, 2013]. Зона озера с глубинами 
от 0 до 4 м составляет 35 %, от 4 до 10 м – 38 % 
и свыше 10 м – 27 %.

tion of Lake Sukkozero is represented by 10 species, of Lake Kedrozero – by 14 spe-
cies. Smelt, perch, roach and bream are the most abundant in both lakes. Atlantic sal-
mon, brown trout, whitefish and vendace are valuable fish. Salmon and trout are included 
in the Red Data Book of Karelia. A higher growth rate is observed in fish from Kedrozero, 
obviously due to the richer food resources. A comparative analysis of the data shows that 
the investigated water bodies have remained practically unchanged over a long time. This 
situation is now very rare, not only in the region, but also in Russia at large. Water bodies 
can serve as benchmarks for assessing the state of aquatic ecosystems under a signifi-
cantly increased human impact. Small lakes, due to the lack of industrial-scope fishing, 
are promising for amateur, sport fishing and tourism development.

K e y w o r d s: lake; community of aquatic organisms; ichthyofauna; lifestyle; economic 
use.
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результаты и обсуждение

Химический состав вод исследуемых водо-
емов формируется под влиянием поверхност-
ного и подземного стока с водосборов и разви-
вающихся в них внутренних водоемных процес-
сов (табл. 2).

Минерализация воды в суккозере равна 
30 мг/л, в Кедрозере – 38 мг/л. вода имеет 
слабокислую реакцию среды (pH 7,1). Про-
зрачность воды в северной части суккозера 
составляет 3,6 м, в южной – 2,5 м, в Кедрозе-
ре она достигает 3,0 м. Перманганатная окис-
ляемость в озерах отличается незначительно 
и равна 10,0 мго2/л в суккозере и 8,2 – в Кед-
розере (см. табл. 2). Кислородный режим 
благоприятный для обитания гидробионтов 
и в среднем достигает 90 % (84–100 %). со-
держание свободной углекислоты в суккозе-
ре варьирует от 1,5 до 2,9 мг/л, в Кедрозере – 
от 3,0 до 4,0 мг/л [озера…, 2013]. насыщение 
воды кислородом колеблется от 80 до 98 %, 
углекислоты – 3,0 мг/л (см. табл. 2). Концен-
трации биогенов (азот и фосфор) в обоих 
озерах очень низкие и не влияют на качество 
вод [Макрушин, 1974, лозовик, ефременко,  
2017].

суккозеро имеет более высокий коэффи-
циент условного водообмена (КУв) – 1,2, и это 
означает, что вода в озере заменяется водой 
с водосборной площади в течение одного года, 
в Кедрозере КУв равен 0,4, т. е. вода заменяет-
ся раз в 2,5 года.

По показателям результатов гидробиоло-
гических анализов высшая водная раститель-
ность в обоих озерах развита слабо. Массовы-
ми видами являются тростник обыкновенный, 
камыш озерный, рдест, хвощ, кубышка, осоки. 
степень зарастания в суккозере составляет 
16 %, в Кедрозере – 4,0 % [чекрыжева, 2013].

в составе зоопланктона суккозера отме-
чено 28 таксонов: Rotatoria – 10, Calanoida – 3, 
Cyclopoida – 3, Cladocera – 12. По численно-
сти (39 тыс. экз./м3) доминируют коловратки 
Kellicottia longispina и Polyarthra sp. (до 70 %), 
по биомассе (0,6 г/м 3) – Mesocyclops leuckar‑
ti. Макрозообентос озера по численности 
(1110 экз./м2) состоит на 60 % из олигохет, 
на 31 % из моллюсков и на 8 % из хирономид. 
По биомассе (1,7 г/м2) в равных долях преобла-
дают моллюски и олигохеты – по 45 % [Кулико-
ва, 2007].

в зоопланктоне Кедрозера определено 
62 таксона: Rotatoria – 12, Calanoida – 4, Cyclo-

оз. суккозеро 
Lake Sukkozero

оз. Кедрозеро 
Lake Kedrozero

Рис. 1. Карта-схема исследуемых озер
Fig. 1. Map-scheme of the studied lakes
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poida – 10, Cladocera – 36. среди коловраток 
к числу преобладающих относятся: K. longispi‑
na, Asplanchna priodonta, Ploesoma truncatum. 
основу планктонного комплекса ракообразных 
в пелагиали составляли широко распростра-
ненные в большинстве озер Карелии предста-
вители северной фауны (Eudiaptomus gracilis, 
Daphnia cristata, Bosmina coregoni, Holopedium 
gibberum), а также ряд эвритопных организмов, 
отличающихся широкой экологической валент-
ностью и гетеротопностью (Chydorus sphaericus, 
B. longirostris, Mesocyclops oithonoides, M. leu‑
ckarti, Leptodora kindtii). Биомасса зоопланктона 
озера составляла 0,9 г/м3 [Кучко, 2004].

в макрозообентосе озера выявлено 18 так-
сонов, по численности преобладали Chironomi-
dae (70 %), по биомассе – Oligochaeta и Chiro-
nomidae (37 и 35 % соответственно). Биомасса 
бентоса была на уровне 1,1 г/м2 [Рябинкин, По-
лякова, 2013; Павловский, 2014].

По шкале трофности озера суккозеро и Кед-
розеро можно отнести к β-олиготрофным озе-
рам [Китаев, 2007]. в Кедрозере отдельные 
губы и участки приобретают мезотрофные 
 черты.

Рыбное население этих водоемов изуче-
но слабо. в литературных источниках имеют-
ся сведения только по видовому составу рыб 
и совсем нет данных по их биологии, что и оп-
ределило одну из задач исследований. нами 
был уточнен видовой состав ихтиофауны этих 
озер. Рыбное население суккозера представ-
лено 10 видами рыб (табл. 3). К ценным рыбам 
относятся сиг и ряпушка. в Кедрозере обитает 
14 видов рыб, среди которых три вида рыб – ло-
сось, форель и хариус – относятся к проходным 
формам (озеро-река), остальные – озерные. 
Как уже указывалось выше, наибольшую чис-
ленность составляют корюшка, окунь, плотва 
и лещ.

все выловленные рыбы относятся к четы-
рем фаунистическим комплексам [никольский, 
1980]. По числу видов рыб доминирует боре-
альный равнинный комплекс – 35,7 % (щука, 
язь, плотва, ерш, окунь). на арктический прес-
новодный комплекс приходится 28,6 % (сиг, 
ряпушка, корюшка, налим), на бореальный 
предгорный – 21,4 % (кумжа, лосось, хариус), 
на понтический пресноводный – 14,3 % (лещ, 
уклейка).

Таблица 1. основные гидрологические показатели водоемов
Table 1. Main hydrological indicators of water bodies

Показатель
Index

оз. суккозеро
Lake Sukkozero

оз. Кедрозеро
Lake Kedrozero

Координаты озер
Coordinates of the lakes 63°11ʹ с. ш. 32°14ʹ в. д. 62°27ʹ с. ш. 34°22ʹ в. д.

высота над уровнем моря, м
Height above sea level, m 176 62

Площадь водосбора, км2

Catchment area, km2 315 895

Площадь озера, км2

Lake area, km2 37,0 24,3

наибольшая длина, км
Maximum length, km 12,7 19,3

наибольшая ширина, км
Maximum width, km 6,0 2,1

Количество островов
Number of islands 130 20

средняя глубина, м
Average depth, m 5 10

Максимальная глубина, м
Maximum depth, m 28 28

Коэффициент услов. водообмена
Coefficient of conditional water exchange 0,4 1,2

сред. расход воды из истока м3/сек.
Average consumption of water from the source m3/s. 3,2 7,4

Удельный водосбор
Specific catchment area 7,4 35,6

Показатель стока л/сек./га
Flow rate l/sec./ha 0,7 2,4



100

По биомассе рыб в озерах преобладают 
два комплекса – арктический пресноводный 
и бореальный равнинный – до 95 %. Биомасса 
рыб понтического пресноводного комплекса 
составляла около 4 %, принадлежащие к боре-
альному предгорному комплексу лосось и кум-
жа – менее 1 %. Эти рыбы включены в Красную 
книгу РК [2007], и вылов их запрещен.

линейно-весовой рост рыб представлен 
в таблице 4. Более высокий темп роста харак-
терен для рыб Кедрозера, особенно хищных 
видов (щука, налим, окунь), питающихся в ос-
новном корюшкой, которая имеет высокую чис-
ленность и доступную для питания форму тела 
(прогонистое). Эту закономерность отмечали 
многие исследователи по питанию хищных рыб 
[Балагурова, 1967; Фортунатова, Попова, 1973; 
Попова, 1982; дятлов, 2002].

Мирные виды рыб (ряпушка, сиг, плотва, 
лещ) также растут быстрее в Кедрозере, что 
связано с более высокой кормовой базой (зоо-
планктон, зообентос) (см. табл. 2). К ценным 
видам рыб относятся атлантический лосось 

и форель. язь, уклейка, хариус и ерш встреча-
лись в уловах единично.

в суккозере до 1970-х годов существовал 
промышленный лов рыбы. на озере работали 
две бригады, которые облавливали озеро шес-
тью неводами [соколова, 1959]. Кроме того, 
на осенний лов ряпушки и сига с неводами 
приезжали рыбаки из д. сойминоярви. За одну 
тоню добывалось 300–500 кг ряпушки. Уловы 
ряпушки составляли до 22 т в год. возможный 
вылов рыбы в год был определен в 40–45 т 
(7–8 кг/га). в настоящее время на озере лов 
рыбы осуществляется только рыбаками-лю-
бителями, которые вылавливают до 25 т рыбы 
в год.

в Кедрозере специальный промысловый 
лов рыбы отсутствовал. Рыбаки-любители 
вылавливали от 4 до 7 т рыбы в год. в насто-
ящее время озеро используется для забора 
воды (с 2003 г.) для форелевого хозяйства, 
расположенного на Тарасмозере, для нужд 
жителей д. Кедрозеро и любительского рыбо- 
ловства.

Таблица 2. гидрохимические и гидробиологические показатели исследуемых водоемов
Table 2. Hydrochemical and hydrobiological parameters of the studied water bodies

Показатель
Index

оз. суккозеро
Lake Sukkozero

оз. Кедрозеро
Lake Kedrozer

Минерализация, мг/л
Mineralization, mg/l 30 38

Цветность, град.
Color, degree 57 30

Перманганатная окисляемость, мго2/л
Permanganate oxidability, mgо2/l 10,0 8,0

Фосфор (мин.), мг/л
Phosphorus (miner.), mg/l 0,002 0,001

Фосфор (общ.), мг/л
Phosphorus (total), mg/l 0,005 0,006

N-NH4 мг/л
N-NH4 mg/l 0,04 0,05

N-NO2 мг/л
N-NO2 mg/l 0,004 0,004

N-NO3 мг/л
N-NO3 mg/l 0,01 0,01

N (орг.), мг/л
N (organic), mg/l 0,33 0,43

O2, % насыщ.
O2, % saturation 84–99 80–98

CO2, мг/л
CO2, mg/l 1,5–2,9 2,0–4,0

рH 6,0–7,1 7,2

Биомасса зоопланктона, г/м3

Biomass of zooplankton, g/m3 0,5 0,9

Биомасса бентоса, г/м2

Biomass of benthos, g/m2 1,4 1,7

число видов рыб
The number of fish species 10 14
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Таблица 3. состав рыбного населения исследуемых озер
Table 3. Composition of the fish population of the studied lakes

вид
Species

оз. суккозеро
Lake Sukkozero

оз. Кедрозеро
Lake Kedrozero

I. семейство лососевые (Salmon Family) – Salmonidae
Aтлантический лосось (Atlantic salmon) – Salmo salar L.  – +
Кумжа (Trout) – Salmo trutta L.  – +

II. семейство сиговые (Coregonid Family) – Coregonidae
Ряпушка (Vendace) – Coregonus albula (L.) + +
сиг обыкновенный (Whitefish) – C. lavaretus (L.) + +

III. семейство Хариусовые (Grayling Family) – Thymalldae
Хариус (Grayling) – Thymallus thymallus L.  – +

IV. семейство Корюшковые (Smelt Family) – Osmeridae
Корюшка (Smelt) – Osmerus eperlanus (L.)  – +

V. семейство Щуковые (Pike Family) – Esocidae
Щука (Pike) – Esox lucius L. + +

VI. семейство Карповые (Carp Family) – Cyprinidae
лещ (Bream) – Abramis brama (L.) + +
Уклейка (Bleak) – Alburnus alburnus (L.) + +
язь (Ide) – Leuciscus idus (L.) + +
Плотва (Roach) – Rutilus rutilus (L.) + +

VII. семейство налимовые (Burbot Family) – Lotidae
налим (Burbot) – Lota lota (L.) + +

VIII. семейство окуневые (Perch Family) – Percidae
ерш (Ruff) – Gymnocephalus cernuus (L.) + +
окунь (Perch) – Perca fluviatilis L. + +
всего
Total 10 14

Таблица 4. линейно-весовой рост основных видов рыб исследуемых озер
Table 4. Linear-weight growth of the main fish species of the studied lakes

водоем
Lake

возраст, лет
Age, years

1+ 2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 7+ 8+ 9+ 10+
окунь
Perch

суккозеро
Sukkozero

8,1
16

10,8
20

12,1
27

13,5
48

15,7
64

18,6
100

19,1
110

20,0
140

21,0
190

22,0
200

Кедрозеро
Kedrozero

7,5
15

9,0
30

12,4
38

14,2
55

16,5
93

19,0
160

21,0
215

23,0
270

26,1
360

28,0
420

Щука
Pike

суккозеро
Sukkozero

20,0
60

25,1
230

30,8
256

37,3
480

45,3
800

52,0
1200

58,0
1700

66,0
1800  –  – 

Кедрозеро
Kedrozero

22,0
74

28,0
250

35,3
330

40,7
550

46,6
860

54,5
1400

60,0
1900

62,0
2300

65,3
2500  – 

налим
Burbot

суккозеро
Sukkozero  – 17,5

36
18,2
44

19,1
60

29,0
180

36,0
385

40,0
650

45,0
800

50,0
1200  – 

Кедрозеро
Kedrozero  –  –  – 25,5

160
31,0
240

38,0
450

41,5
730

47,0
920

50,0
1200

53,5
1400

лещ
Bream

Кедрозеро
Kedrozero

4,2
4

7,3
13

11,5
35

15,7
50

17,1
90

20,5
140

23,3
220

28,2
350

29,5
500

30,0
625
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заключение

исследуемые водоемы суккозеро и Кед-
розеро по химическому составу вод отвеча-
ют всем требованиям, предъявляемым к их 
качеству, и пригодны как для питьевых, так 
и для хозяйственных целей поселков суккозе-
ро и Кедрозеро. Малые озера в связи с отсут-
ствием промышленного лова являются перс-
пективными для любительского, спортивного 
рыболовства и развития туризма.

сравнительный анализ приведенных в ста-
тье и ретроспективных данных показывает, 
что исследуемые водоемы на протяжении 
длительного времени находятся практически 
в неизменном состоянии, и это очень большая 
редкость в современных условиях. они могут 
использоваться в качестве эталона для оценки 
состояния водных экосистем и служить исход-
ным ориентиром при определении направле-
ния и динамики негативных процессов в случае 
возникновения выраженного антропогенного 
воздействия.

Финансовое обеспечение исследова‑
ний осуществлялось из средств федераль‑
ного бюджета на выполнение государствен‑
ного задания КарНЦ РАН (0221‑2017‑0045), 

при поддержке Программы Президиума РАН 
(проект № 02220‑2018‑0002) и РФФИ (проект 
№ 18‑04‑00163).
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