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К ВОПРОСУ О ПРОИСХОЖДЕНИИ БЕРЕЗОВЫХ 

ЛЕСОВ НА ПРИВОЛЖСКОЙ ВОЗВЫШЕННОСТИ
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Ульяновский государственный университет (ул. Л. Толстого, 42, Ульяновск, 

Россия, 432017)

Проведенные исследования позволили решить спорный вопрос о первичности 

или вторичности березовых лесов на Приволжской возвышенности. На основа-

нии анализа полученных спорово-пыльцевых и радиоуглеродных данных вос-

становлены основные этапы формирования березовых лесов и роль Betula sect. 

Albae на Приволжской возвышенности. Установлено, что береза появилась на 

изучаемой территории около 10 500 л. н. в составе сильно разреженных древес-

ных сообществ холодной «тундростепи». Наибольшее развитие березовые дре-

востои в составе настоящих сосново-березовых и березовых ценозов получили 

в период 8000–6000 л. н. В последний период голоцена (начиная с 2500 л.н. по 

настоящее время) в результате активной антропогенной нагрузки образуются 

уже вторичные (производные) типы леса с березой. Полученные данные хорошо 

согласуются с таковыми для сопредельных территорий (Предуралья, Среднерус-

ской возвышенности, южных отрогов Приволжской возвышенности, Централь-

ного Черноземья). Таким образом, на основании проведенных палеогеографи-

ческих реконструкций и современного анализа распространения березовых 

сообществ коренными (условно-коренными, первичными, доагрикультурными) 

на Приволжской возвышенности следует считать современные группы ассо-

циаций березовых сообществ: березовые леса дубравные (Betuleta nemorosa); 

березовые леса заболоченные (Betuleta uliginosa); березовые леса остепненные 

(Betuleta substepposa). Производными (вторичными) следует признать березо-

вые леса зеленомошники (Betuleta hylocomiosa), травяные (Betuleta herbosa), 

а также следующие ассоциации: сосново-березовые леса коротконожково-вей-

никовые (Pinetum betuleto calamagrostidoso-brachypodiosum); круглолистногру-

шанковые (Pinetum betuleto pyroliosum rotundifoliae); кошачьелапковые (Pinetum 

betuleto-antennariosum), сероватовейниковые (Pinetum betuleto-calamagrostido-

sum canescens).

К л ю ч е в ы е  с л о в а: голоцен; история растительности; березовые леса; спорово-

пыльцевые комплексы; Приволжская возвышенность
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N. V. Blagoveshchenskaya. ON THE ORIGIN OF BIRCH FORESTS ON THE 

VOLGA UPLAND

Ulyanovsk State University (42 L. Tolstoy St., 432017 Ulyanovsk, Russia)

Spore-pollen and radiocarbon data were analyzed, resulting in the mapping of the 

main stages in the formation of birch forests and the forest-forming role of Betula sect. 

Albae on the Volga Upland. It has been established that birch appeared in the study 

area around 10 500 years BP as part of highly sparse tree communities of the cold 

‘tundra-steppe’. The extent of birch stands within real pine-birch and birch cenoses 

was the greatest in the period 8000–6000 yrs. BP. In the last period of the Holocene 

(from 2500 yrs. BP onwards), high anthropogenic pressure has led to the formation of 

secondary forest types with birch. However, primary (native, pre-agricultural) forests 

with birch have also been preserved, especially in southern parts of the Volga Upland. 

These results are in good agreement with data for the adjacent territories (Cis-Urals, 

Central Russian Upland, southern spurs of the Volga Upland, Central Black Earth 

Region). Thus, based on the paleogeographic reconstructions and modern analysis of 

the distribution of birch communities, the modern groups of birch community associa-

tions native (primary) to the Volga Upland include: oak-birch forests (Betuleta nemoro-

sa); paludal birch forests (Betuleta uliginosa); sub-steppe birch forests (Betuleta sub-

stepposa). The types to be recognized as secondary are feather-moss birch forests 

(Betuleta hylocomiosa); herbaceous birch forests (Betuleta herbosa), and the following 

associations: pine-birch forests with reed grass (Pinetum betuleto calamagrostidoso-

brachypodiosum); with round-leaved wintergreen (Pinetum betuleto pyroliosum ro-

tundifoliae); with catsfoot (Pinetum betuleto-antennariosum), with purple small-reed 

(Pinetum betuleto-calamagrostidosum canescens).

K e y w o rd s: the Holocene; history of vegetation; birch forests; spore-pollen complexes; 

Volga Upland
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Введение

Актуальность выбранной темы исследо-

вания обусловлена тем, что до сих остается 

спорным вопрос о вторичности всех типов 

березового леса на Приволжской возвышен-

ности в связи с сильной измененностью сов-

ременного растительного покрова изучаемой 

территории. Некоторые авторы считали воз-

можным развитие березовых лесов на данной 

территории до хозяйственной деятельнос-

ти человека [Спрыгин, 1931; Фурсаев, 1952; 

Плетнева-Соколова, 1959; Хржановский, Со-

колова-Доманская, 1962; Шаландина, 1993; 

Болдырев, 2006; Дворников, Чащин, 2010; Се-

натор, 2017]. Другие считают их вторичными 

типами леса [Цепляев, 1961; Димитриев и др., 

1993; Смирнова, Торопова, 2004; Благовещен-

ский, 2005; Леонова, 2014, 2016; Малышева, 

2018; Кудрявцев, 2022, 2023]. По их мнению, 

если в районах распространения березовых 

лесов и встречаются ландшафты, внешне на-

поминающие березовые лесостепи Зауралья 

и Урала, то это результат исключительно дея-

тельности человека.

Накопленный нами ранее материал по пали-

нологии, палеоэкологии и палеогеографии [Бла-

говещенская, 2016, 2020], а также современные 

геоботанические исследования легли в основу 

восстановления основных этапов формирова-

ния березовых сообществ и обзора их совре-

менного состояния на изучаемой территории.

Материалы и методы

С геоморфологической точки зрения При-

волжская возвышенность представляет собой 

часть Русской равнины, расположенную на 

правом берегу Волги (рис.). Западные и север-

ные территории входят в подзону широколист-

венных лесов широколиственной лесной зоны, 

а восточные и южные – в подзону лесостепи 

широколиственной лесной зоны [Сафронова и 

др., 1999].

Для палеоботанических реконструкций были 

использованы данные спорово-пыльцевого ана-

лиза 54 разрезов торфяных болот, расположен-

ных относительно равномерно на всей терри-

тории Приволжской возвышенности в различ-

ных ландшафтных и палинологических районах. 
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Карта Приволжской возвышенности
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При интерпретации полученных данных учиты-

вались сублокальные, локальные, региональ-

ные компоненты спорово-пыльцевых спектров, 

а также физико-географические особенно-

сти района расположения каждого торфяного 

разреза. Основные корреляционные палино-

логические уровни с радиоуглеродными дата-

ми приведены нами ранее [Благовещенская, 

2019]. 

Средние спорово-пыльцевые комплексы 

всей изучаемой территории представлены в 

таблице. Для их расчета использована методи-

ка, предложенная ранее [Елина, 1981; Филимо-

нова, 1995].

Для геоботанических исследований исполь-

зованы стандартные методы описания лесных 

сообществ как в индивидуальных выездах, так 

и в составе экспедиций. 

Результаты и обсуждение

Основные этапы формирования березо-

вых лесов. На основании анализа полученных 

спорово-пыльцевых и радиоуглеродных данных 

54 голоценовых торфяных и минералогенных 

разрезов болот, а также обобщенных средних 

спорово-пыльцевых диаграмм различных па-

линологических районов [Благовещенская, 

2019] и средних спорово-пыльцевых комплек-

сов всей территории (табл.) нами восстановле-

на лесообразующая роль Betula sect. Albae на 

Приволжской возвышенности.

Впервые пыльца Betula sect. Albae встре-

чена нами в минералогенных отложениях, ко-

торые относятся к рубежу позднего дриаса и 

пребореального периода (около 10 300 л. н.) 

(табл.). Причем в спорово-пыльцевых спектрах 

Средние спорово-пыльцевые комплексы голоценовых отложений Приволжской возвышенности, %

Average spore-pollen complexes of the Holocene deposits of the Volga Upland, %

Растения

Plants

Возраст, лет назад

Age, years ago

2500–0 3200–2500 6000–3200 8000–6000 9300–8000 10300–9300 

Деревья:

Trees:
41,0 44,0 51,5 42,0 26,5 12,0

Picea abies L. 3,0 1,5 2,0 1,0 0 0

Pinus sylvestris L. 59,0 52,0 43,5 44,0 44,5 22,0

Betula sect. Albae 29,0 24,0 28,0 44,0 30,0 18,0

B. humilis Schrank. 0 0 0 0,5 3,0 10,0

Quercus robur L. 3,5 3,5 6,5 2,0 0 0

Tilia cordata Mill. 2,5 2,5 4,0 1,0 0 0

Ulmus spp. L. 1,0 2,0 3,0 0,5 0 0

Всего широколиственных пород

Total broadleaf species Quercetum mixtum
7,0 8,0 14,0 4,0 0 0

Alnus spp. Mill. 5,0 5,5 7,5 4,0 0,2 0

Corylus avellana L. 2,0 4,0 4,0 1,5 0 0

Acer spp. L. 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0

Salix spp. L. 3,5 3,5 2,0 2,5 25,5 50,0

Травы:

Herbs:
36,5 30,5 26,5 27,5 44,5 74,0

Poaceae 27,0 28,0 25,0 24,0 18,5 10,5

Cyperaceae 31,0 23,0 28,0 24,0 22,0 6,2

Artemisia spp. L. 12,0 14,0 11,5 11,0 21,5 45,0

Chenopodiaceae 6,0 7,0 6,0 8,0 23,0 37,2

сорные травы

weeds
9,0 2,0 0 0 0 0

Ericaceae 1,0 1,0 1,0 0,5 0 0

Varia 13,0 14,5 17,0 31,0 12,0 0

Споровые:

Spore:
22,5 25,5 22,0 30,5 29,0 14,0

Sphagnum sp. L. 23,0 27,0 22,0 10,0 0,5 0

Bryales 64,0 61,0 60,5 60,0 40,5 23,0

Polypodiopsida 9,0 11,0 16 27,5 40,5 32,0

Equisetum sp. L. 2,5 1,0 1,0 2,0 18,5 45,0

Lycopodium sp. L. 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0
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значительная доля приходится на пыльцу бе-

резы приземистой (Betula humilis Schrank.), 

что дает основание говорить о ее существен-

ной роли в сложении ценозов тундростепи, 

распространенной в это время на всей терри-

тории Приволжской возвышенности [Клима-

нов и др., 1995; Благовещенская, 2019]. Не-

обходимо отметить, что береза приземистая 

в настоящее время встречается здесь крайне 

редко во влажных местообитаниях пойменных 

и водораздельных болот (во всех областях ис-

следуемой территории занесена в региональ-

ные Красные книги).

Несмотря на то что древний человек появил-

ся на территории Приволжской возвышенности 

в палеолите, воздействие на природу в это вре-

мя было пассивным (сбор растений, случайные 

пожары от костров), существенных измене-

ний в растительном покрове не происходило. 

По данным археологов [Халиков, 1969], верхне-

палеолитические племена насчитывали не бо-

лее 1 тысячи людей на территории всего Сред-

него Поволжья.

В бореальном периоде (9300–8000 л. н.) 

в связи с потеплением климата более сущест-

венную роль в древесных сообществах стали 

играть береза повислая (Betula pendula Roth) 

и береза пушистая (Betula pubescens Ehrh.), 

пыльцу которых мы объединили в одну сек-

цию – Betula sect. Albae (табл.). Если учесть 

содержание пыльцы сосны в отложениях этого 

времени (всего около 20 % при поправочном 

коэффициенте около 0,2 [Благовещенская, 

2016]), можно с большой долей вероятности 

предположить значительное развитие бе-

резовых колок с разреженным подлеском и 

травяным ярусом из злаков. На широкое рас-

пространение в раннем голоцене березовых и 

сосново-березовых лесов в Предуралье (рас-

полагающемся восточнее исследуемой тер-

ритории) указывали многие исследователи 

[Шаландина, 1993; Пахомова, 2004; Лаптева, 

2007; Дворников, Чащин, 2010].

Именно в это время (около 9500–8500 л. н.) 

сформировались и березовые леса заболочен-

ные [Благовещенская, Чернышев, 2012; Благо-

вещенская, Благовещенский, 2019] – вначале 

на пойменных болотах, образуя впоследствии 

залежи низинного типа, лесного и лесо-топя-

ного подтипов, березового, древесно-осоково-

го, древесно-тростникового, топяно-лесного, 

лесо-топяного, многослойного лесо-топяного 

видов [Тюремнов, 1976]. Судя по ботаническо-

му составу торфов, заболоченные березняки 

были представлены березово-тростниковыми 

(самые древние возрастом около 9500 л. н.) 

и березово-осоковыми сообществами (Betula 

pubescens, B. humilis, Carex cespitosa L., 

C. rostrata Stokes, С. diandra Schrank, C. athe-

rodes Spreng., C. appropinquata Schum., Phrag-

mites australis (Cav.) Trin. ex Steud. с небольшой 

примесью Equisetum sp. и зеленых мхов). 

Данное время (пребореальный и бореаль-

ный периоды голоцена) относится к эпохе ме-

золита [Дворников, Чащин, 2010]. Заселение 

происходило в надпойменных террасах р. Вол-

ги. Основным занятием племен была охота. 

Своей хозяйственной деятельностью они край-

не мало влияли на состояние окружающих 

редкостойных березовых колок. Численность 

людей на территории всего Среднего Повол-

жья составляла 2–3 тысячи. На пыльцевых диа-

граммах этих периодов не отмечено следов де-

ятельности человека [Благовещенская, 2009].

В первой половине атлантического перио-

да (8000–6000 л. н.) похолодание климата и 

повышение уровня грунтовых вод [Климанов и 

др., 1995] способствовали еще большему об-

лесению территории с равным или даже более 

значительным участием березы по сравнению 

с сосной (табл.). Судя по пыльцевым спектрам 

отложений многих болот [Чигуряева, Воро-

нина, 1970; Шаландина, 1993; Сенатор, 2017; 

Благовещенская, 2020], были распространены 

сосново-березовые леса и березняки остеп-

ненные (особенно на супесчаных и песчаных 

почвах верхнего плато).

«Березовую» фазу в развитии лесов в ранне-

атлантическое время выделяли также исследо-

ватели более северных и западных территорий, 

в частности Среднерусской возвышенности 

[Хмелев, 1979; Носова, 2008; Борисова, 2014; 

Чепурная, Новенко, 2015; Новенко, 2016].

Раннеатлантический период относится к 

эпохе неолита (около 6500 л. н.). На исследу-

емой территории обнаружены многочислен-

ные неолитические стоянки человека [Буров, 

1972]. В лесах появляются сорные виды, что 

нашло свое отражение и в спорово-пыльцевых 

комплексах: единично появляется пыльца ру-

деральных сорняков [Благовещенская, 2009]. 

Однако плотность населения хотя и возросла 

до 0,08 чел./км2 [Дворников, Чащин, 2010], но 

по-прежнему оставалась крайне низкой, что-

бы существенно влиять на структуру лесных 

сообществ.

Со второй половины атлантического и до 

середины суббореального периодов (6000–

3200 л. н.) – в климатический оптимум голо-

цена – увеличение влажности и значительное 

потепление на данной территории привели к 

повсеместному и широкому формированию 

не только широколиственных и сосново-широ-

колиственных лесов, но и к распространению 
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березовых лесов дубравных. Судя по спорово-

пыльцевым спектрам, значительную роль в них 

играла липа, с подлеском из Sorbus aucuparia L., 

Euonymus verrucosa Scop., Corylus avellana L. и 

обилием Cyperaceae в травяном ярусе. Более 

всего они были распространены (как и в настоя-

щее время) на выровненных склонах водоразде-

лов с плодородными суглинистыми почвами. 

В районах распространения болотных мас-

сивов и заболоченных почв самое большое 

развитие (за весь голоцен) получили березняки 

заболоченные. Именно к этому времени приу-

рочено образование большинства пойменных и 

водораздельных болот [Благовещенская, Бла-

говещенский, 2019, 2023]. 

В составе заболоченных березняков на пла-

корах всегда присутствовали Salix spp., Alnus 

spp., иногда Quercus robur L. а из трав – Poly-

podiopsida, Carex spp., Calamagrostis spp., 

Filipendula spp. На пойменных болотах были 

распространены те же сообщества, что и в бо-

реальном периоде (березово-осоковые, бере-

зово-тростниковые).

На водораздельных болотах, вокруг озер, в 

суффозионных понижениях водоразделов за-

болоченные березняки в это время (от 6 000 

до 4 500 л. н.) были представлены березово-

осоковыми ценозами (Betula pubescens, Carex 

vesicaria L.). Небольшую роль играли эвтроф-

ные сфагновые мхи (Sphagnum subsecundum 

Nees.). Данные сообщества впоследствии 

образовали залежи переходного типа, лесо-

топяного и топяного подтипов с характерным 

чередованием лесных, лесо-топяных и топя-

ных переходных торфов. В основании залежей, 

как правило, залегают значительной мощности 

слои древесно-осокового переходного, сосно-

во-сфагнового верхового, древесно-осокового 

низинного, березового торфов [Благовещен-

ская, Благовещенский, 2023]. 

Данное время на территории Приволжской 

возвышенности – эпоха позднего неолита – 

представлено лишь единичными археологиче-

скими памятниками. По мнению большинства 

авторов, основными занятиями людей неоли-

та по-прежнему были рыболовство и охота, 

намного меньше – начавшееся скотоводство 

[Мерперт, 1958; Халиков, 1969; Буров, 1972; 

Дворников, Чащин, 2010]. В целом, однако, 

нельзя сказать, что возникшие в конце неоли-

та антропогенные изменения в растительности 

были настолько существенными, что приводи-

ли к необратимым сукцессиям.

Похолодание климата [Климанов и др., 

1995] в конце суббореального периода (3200–

2500 л. н.) привело к сокращению площа-

дей, занятых широколиственными лесами и 

дубравными березняками, и к расширению 

роли сосновых ценозов. Тем не менее в их со-

ставе береза по-прежнему встречалась в виде 

единичных деревьев (табл.). 

На водораздельных болотах снижение уров-

ня грунтовых вод в это время привело к разви-

тию березово-пушицево-сфагновых ценозов 

(Betula pubescens, B. humilis, Eriophorum polysta-

chyon L., Sphagnum centrale C. E. O. Jensen, 

S. subsecundum, S. angustifolium C. E. O. Jensen). 

Однако в конце суббореального периода (око-

ло 2 500 л. н.) с повышением уровня грунтовых 

вод и установлением обильного и малопро-

точного водного режима на болотах указанные 

сообщества сменились осоково-сфагновыми 

(Carex lasiocarpa Ehrh., C. limosa L., Sphagnum 

centrale) или сфагновыми (Sphagnum centrale, 

S. flexuosum Dozy & Molk., S. subsecundum, 

S. fallax (H. Klinggr.) H. Klinggr.) мезотрофными 

сообществами с небольшим участием березы. 

В современной классификации болотных 

массивов, разработанной И. В. Благовещен-

ским [2006б] для центральной части Приволж-

ской возвышенности, подобные сообщества с 

древесно-осоковой залежью характерны для 

березово-волосистоплодноосоково-сфагново-

го и ивово-березово-осоково-разнотравного 

видов болотных массивов и довольно широко 

представлены в междюнных понижениях рек 

Суры и Барыша.

С наступлением в это время эпохи бронзы 

антропогенное воздействие на растительный 

покров резко возросло. По мнению Н. Я. Мер-

перта [1958], именно к эпохе бронзы относит-

ся массовое, сплошное заселение Среднего 

Поволжья. Проведенные раскопки выявили 

десятки поселений бронзового века. Преиму-

щественным занятием племен было скотовод-

ство и земледелие. В основном господство-

вали племена срубной культуры [Буров, 1972, 

1974]. Усилившийся выпас приводил к еще 

большим нарушениям в лесу, чем в предыду-

щем периоде. На пыльцевых диаграммах это 

нашло свое отражение в увеличении видово-

го состава и процентного участия пастбищных 

видов [Благовещенская, 2009].

В субатлантическом периоде (2500 л. н. – 

настоящее время) уже невозможно предста-

вить лесообразующую роль березы без учета 

антропогенного воздействия. Начиная с ран-

несубатлантического времени (2500–700 л. н.) 

за счет начавшегося интенсивного земледелия 

и вырубки лесов в «эпоху железа» впервые на-

чинает сокращаться площадь лесов. Об этом 

свидетельствует резко возросшее участие 

пыльцы сорных растений и культурных злаков 

в пыльцевых спектрах [Благовещенская, 2009]. 
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Плотность населения возрастает до 40 чел./км2 

[Халиков, 1969]. Выпас скота в лесах приводил 

к их остепнению и изреживанию, уничтожению 

естественного травяного покрова и засорению 

пастбищными видами. 

Вырубка лесов, распашка территорий спо-

собствовали смене коренных (условно корен-

ных, первичных) типов леса вторичными, среди 

которых широко представлены сообщества с 

березой порослевого происхождения. Из наи-

более распространенных лесных сообществ в 

настоящее время на Приволжской возвышен-

ности следует указать: березовые леса травя-

ные, сосново-березовые коротконожково-вей-

никовые, круглолистногрушанковые, кошачье-

лапковые. 

В результате осушения многих пойменных 

болотных массивов произошла смена осоковых 

сообществ древесно-осоковыми, как правило, 

с пушицей. Болота с подобными видами зале-

жей по современной классификации соответ-

ствуют березово-разнотравному виду болот-

ных массивов и в настоящее время встречают-

ся очень широко [Благовещенский, 2006б]. 

На водораздельных болотах в последние 

годы в связи с осушением некоторых участков 

под торфоразработки и периодически возника-

ющими пожарами роль березовых древостоев 

значительно увеличилась, а в травяном ярусе 

появилась пушица.

С середины субатлантического периода 

(700–300 л. н.) начинается массовое сведение 

лесов на хозяйственные и строительные нуж-

ды. В это время на данной территории сложи-

лось государство волжских булгар, основным 

занятием которых было хорошо развитое зем-

леделие и оседлое скотоводство, и в результа-

те возрастает роль вторичных порослевых со-

обществ березовых лесов. 

Современное состояние березовых ле-

сов. Березовые древостои Приволжской воз-

вышенности сложены березой повислой (Betula 

pendula) и березой пушистой (Betula pubes-

cens) и образуют следующие сообщества: 

Betuleta herbosa, Betuleta nemorosa, Betuleta 

hylocomiosa, Betuleta uliginosa, Betuleta sub-

stepposa. Кроме этого, порода часто значи-

тельно представлена в составе сосново-бере-

зовых, сосново-широколиственных и смешан-

ных лесов. Ее участие в составе современных 

лесов в среднем 16,5 %. Причем наибольшие 

показатели – в западных, северных и северо-

западных регионах (от 20 до 25 %), наимень-

шие – в северо-восточных, восточных и южных 

(от 4,5 до 13 %) [Благовещенская, 2016]. 

Таким образом, в современном раститель-

ном покрове Приволжской возвышенности 

удельный вес березовых лесов достаточно ве-

лик, причем по направлению с севера на юг 

он заметно снижается. Так, в Чувашии леса с 

господством березы составляют 20,9 %, а в 

Ульяновской области – 13,8 %. Еще южнее – на 

саратовском правобережье Волги – участие 

березовых лесов невелико, они встречаются 

отдельными вкраплениями. Данный тип леса в 

основном приурочен к палеогеновым отложе-

ниям верхнего и нижнего плато центральной 

части Приволжской возвышенности и к древ-

ним ложбинам стока с древнеаллювиальными 

песками. В районе Жигулевских гор березовые 

леса встречаются лишь небольшими вкрапле-

ниями [Семенова-Тян-Шанская,1957; Благове-

щенский, 2005]. 

В отношении гидрологического режима бе-

резовые леса отличаются широкой экологиче-

ской амплитудой: они занимают и достаточно 

сухие местообитания, где грунтовые воды на-

ходятся глубоко, и места с близким расположе-

нием грунтовых вод и даже в той или иной сте-

пени заболоченные. 

Что касается рельефа, то в северной и цен-

тральной частях Приволжской возвышенности 

березовые леса занимают главным образом 

плато водоразделов, но на саратовском пра-

вобережье Волги они распространены преи-

мущественно по склонам северной экспозиции 

[Малышева, 2018; Кудрявцев, 2023]. 

Дубравные березовые леса (Betuleta 

nemorosa) в настоящее время занимают 

большие площади плато и пологих склонов 

водоразделов с супесчаными и суглинистыми 

почвами. В подлеске, как правило, встречает-

ся лещина (Corylus avellana), рябина (Sorbus 

acuparia), бересклет бородавчатый (Euonymus 

verrucosa). Эти местообитания не отличаются 

очень близким расположением уровня грун-

товых вод, поэтому в травяном покрове редки 

гигрофитные виды. Он образован типичны-

ми дубравными видами с доминантом Carex 

pilosa Scop. и содоминантом Aegopodium 

podagraria L. По мнению некоторых исследо-

вателей, дубравные березняки вторичны – 

появляются преимущественно на месте вто-

ричных дубняков, сосново-дубовых, сосново-

липовых и липовых лесов [Цепляев, 1961; Бла-

говещенский, 2005; Леонова, 2016; Кудрявцев, 

2022]. Однако существует и вполне обосно-

ванное, на наш взгляд, мнение о первичности 

данных сообществ и их существовании в до-

агрикультурное время [Исаев, 2013; Благове-

щенская, 2020]. Полученные нами палиноло-

гические данные по истории формирования 

березовых лесов также подтверждают это 

мнение.
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Дубравные березняки тоже представлены 

целым рядом ассоциаций, отличающихся раз-

ным удельным весом в растительном покрове. 

Одна из наиболее распространенных – берез-

няк волосистоосоковый (Betuletum caricosum 

pilosae). Обычно занимает выровненные участ-

ки плато водоразделов с серыми лесными 

почвами от легкосупесчаных до легкосуглини-

стых. Ярус подлеска здесь разрежен, а в травя-

ном ярусе доминирует осока волосистая (Carex 

pilosa). Изредка отмечаются другие дубрав-

ные виды (Aegopodium podagraria, Pulmonaria 

obscura Dumort., Asarum europaeum L., Lathyrus 

vernus (L.) Bernh, Rubus saxatilis L., Carex rhizina 

Blytt ex Lindbl., Galium mоllugo L., G. boreale L., 

Viola mirabiis L., Calamagrostis arundinacea (L.) 

Roth., Vicia sepium L. и др.).

Реже встречаются березовые сообщества 

других ассоциаций: липо-березняк коротко-

ножково-волосистоосоковый – Tilieto-Betuletum 

brachypodioso-caricosum pilosae; дубо-берез-

няк волосистоосоковый – Querceto-Betuletum 

caricosum pilosae, липо-березняк волосисто-

осоковый – Tilieto-Betuletum caricosum pilosae; 

березняк снытево-волосистоосоковый – Betu-

letum aegopodioso-caricosum pilosae. 

Березовые леса заболоченные (Betuleta 

uliginosa) – широко и повсеместно распро-

страненные сообщества в центральной части 

Приволжской возвышенности, а южнее, на са-

ратовском правобережье Волги, эти леса не 

встречаются. Приурочены к небольшим пло-

ским понижениям на выровненных плато водо-

разделов. Иногда они занимают очень большие 

площади (в соответствии с площадью таких по-

нижений), образуя пойменные и водораздель-

ные болотные массивы, но чаще представлены 

более или менее крупными островами среди 

других лесных ассоциаций. Почва в заболочен-

ных березняках слабоподзолистая, супесчаная, 

иногда легкосуглинистая или представлена 

торфом.

По мнению большинства исследователей, 

заболоченные березняки – коренные сообще-

ства Приволжской возвышенности [Чигуряева, 

Воронина, 1970; Благовещенская, Благове-

щенский, 2019, 2023; Благовещенский, 2020], 

что подтверждается и нашими исследования-

ми. Однако существует мнение, что многие из 

них образовались на месте первичных сосно-

во-березовых заболоченных лесов после выру-

бок [Цепляев, 1961; Благовещенский, 2005].

Необходимо отметить, что в зависимости 

от условий местообитания березняки заболо-

ченные отличаются большим разнообразием. 

На пойменных болотах имеют ограниченное 

распространение, встречаясь, как правило, 

в условиях более бедного минерального пи-

тания, чем в поймах или лесных балках. Дре-

востой образован березой пушистой (Betula 

pubescens). Ярус подлеска или не выражен, 

или сильно разрежен, но характерным является 

встречаемость здесь гигрофитных древесных 

растений – различных видов Salix spp., Frangula 

alnus Mill. и иногда Alnus glutinosa Gaertn. Тра-

вяной ярус образован почти исключительно 

гигрофитными видами. Доминируют в тра-

вяном покрове различные осоки (в основном 

Саrех cespitosa L., C. riparia Curt., встречаются в 

обилии и другие гигрофитные виды: Filipendula 

ulmaria (L.) Maxim, Phragmites australis, Molinia 

coerulea (L.) Moench, Geum rivale L., Humulus lu-

pulus L., Potentilla erecta (L.) Raeusch., Veratrum 

lobelianum Bernh., Deschampsia cespitosa (L.) 

Beauv. и целый ряд папоротников (Athyrium 

filix-femina (L.) Roth., Dryopteris cristata (L.) 

A. Gray., Thelypteris palustris Schott. и др.). 

Мхи встречаются в виде подушек в основа-

нии стволов деревьев (Сlimacium dendroides 

(Hedw.) F. Weber & D. Mohr., Calliergon cordi-

folium (Hedw.) Kindb., Mnium spp., Pleurozium 

schreberi (Brid.) Mitt.).

Заболоченные березовые леса водоразде-

лов, напротив, имеют широкое распростра-

нение. Наиболее представлены березово-пу-

шицевые сообщества, иногда с небольшим 

участием сосны (Pinus sylvestris L.). Часто они 

образуют растительный покров целых болот-

ных массивов.

По данным Благовещенского [2006а, б], 

для болотных березняков типичны ценозы из 

Eriophorum vaginatum L., Vaccinium myrtillus L., 

V. uliginosum L., V. vitis-idaea L., Chamaedaphne 

calyculata (L.) Moench, C. lasiocarpa Ehrh, Me-

nyanthes trifoliata L., Naumburgia thyrsiflora (L.) 

Reichenb., Thyselium palustre (L.) Rafin., Thely-

pteris palustris. Моховой покров может быть 

как почти не выраженным, так и сплош-

ным из сфагновых и зеленых мхов: Sphag-

num angustifolium (C. E. O. Jensen ex Russow) 

C. E. O. Jensen, S. fallax (H. Klinggr.) H. Klinggr., 

S. magellanicum Brid., S. centrale C. E. O. Jen-

sen, S. squarrosum Crome, S. warnstorfii Rus-

sow, Polytrichum commune Hedw., Dicranum 

polysetum Sw., Aulacomnium palustre (Hedw.) 

Schwägr., Calliergon cordifolium и др.

Заболоченные березовые леса [по: Благо-

вещенский, 2006б] относятся к двум ассоци-

ациям: Pino-Betulo pubescentis-Sphagnetum 

angustifolii (Filatov et Yurev 1913) Smagin, 2000; 

Carici lasiocarpae-Betulo pubescentis-Sphagne-

tum (Kaks 1914) Blagov, 2006.

Березовые леса остепненные (Betuleta 

substepposa) распространены на Приволжской 
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возвышенности относительно редко, в южных 

районах, как правило, на склонах с глубоким 

залеганием грунтовых вод. Несколько чаще их 

можно видеть южнее – на саратовском пра-

вобережье Волги, где они тоже представлены 

лишь небольшими участками [Фурсаев, 1952]. 

Кроме того, отдельные острова остепненных 

березняков имеются также в Жигулях [Семе-

нова-Тян-Шанская, 1957]. По мнению боль-

шинства исследователей [Цепляев, 1961; Бла-

говещенский, 2005; Леонова, 2014, 2016; Куд-

рявцев, 2022, 2023], остепненные березняки 

Приволжской возвышенности имеют вторичное 

происхождение – на месте сосняков-зелено-

мошников и сосново-дубовых лесов (на супес-

чаных почвах), что не согласуется с полученны-

ми нами палинологическими данными по исто-

рии формирования березовых сообществ.

В настоящее время на Приволжской возвы-

шенности они представлены лишь одной ассо-

циацией – березняком узколистно-мятликовым 

(Betuletum poeosum angustifoliae). Сомкнутость 

крон здесь всего 0,2–0,4, причем почвы обыч-

но легкие – легкосупесчаные и даже песчаные. 

Основной доминантой травяного яруса явля-

ется мятлик узколистный (Poa angustifolia L.), 

к нему иногда может примешиваться типчак 

(Festuca valesiaca Gaudin.), лабазник шестиле-

пестной (Filipendula vulgaris Gilib) и много дру-

гих лугово-степных видов.

Березовые леса-зеленомошники (Betu-

leta hylocomiosa) – довольно редкие сообще-

ства, встречаются иногда на легких супесча-

ных почвах по древним ложбинам стока, еще 

реже – по верхнему плато.

Такие березовые леса, сохранившие специ-

фические черты сосновых лесов-зеленомош-

ников, сформировались в результате вырубок 

последних. В подобных лесных сообществах 

боровые виды не только многочисленны, но 

некоторые из них продолжают доминировать 

(например, Vaccinium vitis idaea L., Vaccinium 

myrtillus L., Рyrola rotundifolia L.). В той или иной 

степени развит и моховой ярус из зеленых 

мхов.

На Приволжской возвышенности в основном 

встречаются следующие ассоциации, приуро-

ченные, как правило, к местообитаниям с близ-

ким залеганием грунтовых вод: березняк-чер-

ничник – Betuletum myrtillosum, березняк кру-

глолистно-грушанковый – Betuletum pyroliosum 

rotundifоliаe, березняк-брусничник – Betuletum 

vacciniosum. 

Березовые леса травяные (Betuleta 

herbosa) – наиболее широко распростра-

ненное сообщество березняков, представ-

лено, как правило, большими осветленными 

лесными массивами. Подлесок здесь или сов-

сем отсутствует, или очень разрежен, что также 

способствует увеличению доступа света под 

полог деревьев. В результате травяной ярус 

получает хорошее развитие, он образован све-

толюбивыми травянистыми растениями, при-

чем чаще всего основная роль принадлежит 

мезофитным злакам [Исаев, 2013, 2014].

По мнению большинства исследователей 

[Благовещенский, 2005; Благовещенский и др., 

2014; Леонова, 2014, 2016; Сенатор, 2017; Ма-

лышева, 2018; Кудрявцев, 2023] и по нашим па-

линологическим данным, травяные березняки в 

большинстве случаев появляются после рубок 

сосновых лесов-зеленомошников, сосново-ду-

бовых лесов, а также вторичных травяных дуб-

няков и, независимо от происхождения, по со-

ставу существенно не отличаются. В древостое 

этих березняков очень часто имеется примесь 

сосны, дуба (иногда и липы), а в травяном яру-

се обычны боровые виды (Orthilia secunda (L.) 

Garcke, Pyrola rotundifolia L., Majananthemum 

bifolium (L.) F. W. Schmidt и др.). Некоторые из 

них часто в большом обилии (Potentilla erecta, 

Succisa pratensis Moench., Molinia coerulea, 

Sanguisorba officinalis L.).

Травяные березовые леса достаточно раз-

нообразны, они представлены целым рядом 

ассоциаций: березняк коротконожковый – 

Betuletum brachypodiosum (самая распростра-

ненная); березняк марьянниковый – Betuletum 

melampyrosum; березняк земляничный – Betu-

letum fragariosum (редко встречающаяся); 

березняк дубравно-мятликовый – Betuletum 

poeosum nemoralis (характерна только для са-

ратовского правобережья Волги); березняк 

пальчато-осоковый – Betuletum caricosum digi-

tatae (характерна для северной части саратов-

ского правобережья Волги). 

Заключение

Полученные данные свидетельствуют о 

значительной роли березы в формировании 

лесных ценозов Приволжской возвышенности 

как в доагрикультурное время, так и после на-

чала антропогенного воздействия на расти-

тельность. Некоторые березовые сообщества 

сформировались в древнейшие времена, и их 

следует признать коренными, доагрикультур-

ными, те же, что возникли в результате хозяй-

ственного освоения, справедливо считать про-

изводными, вторичными. 

Самое большое участие Betula sect Albae 

было от 8000 до 6000 л. н., когда порода форми-

ровала сосново-березовые и чистые березовые 

остепненные леса, березняки заболоченные. 
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С 6000 до 3200 л. н. она не только играла рав-

ную роль в сосново-березовых лесах, но и 

повсеместно образовывала березовые леса 

дубравные.

Если эти два этапа связаны с естественны-

ми климатическими, гидрологическими, эда-

фическими и ландшафтными причинами, то по-

следний, третий этап расширения березовых 

древостоев – начиная с 2500 л. н. – во многом 

объясняется начавшейся интенсивной антро-

погенной деятельностью, приведшей к образо-

ванию вторичных березняков. 

Таким образом, на основании проведен-

ных палеогеографических реконструкций и 

современного анализа распространения бе-

резовых сообществ коренными (условно-ко-

ренными, первичными, доагрикультурными) на 

Приволжской возвышенности следует считать 

современные березовые сообщества групп 

ассоциаций: березовые леса дубравные (Betu-

leta nemorosa); березовые леса заболоченные 

(Betuleta uliginosa); березовые леса остепнен-

ные (Betuleta substepposa).

Производными (вторичными) следует при-

знать березовые леса зеленомошники (Betu-

leta hylocomiosa) и травяные (Betuleta herbosa). 

В сосново-березовых сообществах это ко-

ротконожково-вейниковые (Pinetum betuleto 

calamagrostidoso-brachypodiosum); круглолист-

ногрушанковые (Pinetum betuleto pyroliosum 

rotundifoliae); кошачьелапковые (Pinetum betu-

leto-antennariosum) и сероватовейниковые (Pi-

netum betuleto-calamagrostidosum canescens).
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