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Введение

В настоящее время проблема сохране-
ния разнообразия рыб, представляющих 

собой последнее звено в трофической цепи 
водоемов, является наиболее актуальной. 
В результате природных факторов и хозяйст-
венной деятельности человека многие виды 
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В работе представлены материалы по современному распространению и образу 
жизни многотычинковых сигов (число жаберных тычинок 42–65) разнотипных водо-
емов Карелии, принадлежащих к бассейнам Белого и Балтийского морей, разли-
чающихся лимнологическими показателями и степенью изученности. В настоящее 
время многотычинковый сиг обитает в 32 водоемах республики. Выявлены разли-
чия в сроках его созревания, плодовитости, темпе роста. Показано, что состояние 
популяции сига и рыбного населения в целом зависит от степени и интенсивности 
хозяйственного освоения водоемов и их размеров. Более высокие показатели ли-
нейно-весового роста сига отмечены для удаленных, труднодоступных водоемов 
с ограниченным антропогенным воздействием.

К л ю ч е в ы е  с л о в а: Республика Карелия; водные экосистемы; многотычинковый 
сиг; экологические формы; популяция.

D. S. Savosin, O. P. Sterligova, N. V. Ilmast. DISTRIBUTION AND HABITATS 
OF THE DENSELY-RAKERED WHITEFISH, COREGONUS LAVARETUS (L.), 
IN WATERBODIES OF KARELIA

Data are presented about the current distribution and life modes of densely-rakered 
whitefish (with 42–65 gill rakers) in waterbodies of Karelia belonging to the drainage ba-
sins of the White Sea and the Baltic Seas and featuring different limnological characteris-
tics and level of knowledge. At present densely-rakered whitefish inhabit 32 waterbodies 
in the republic. Differences in the timing of maturation, fecundity and growth rate were 
found. It is shown that the state of the whitefish population and the fish fauna in general 
depends on the scope and intensity of economic activities affecting the reservoirs, and 
on their size. The length-weight growth rates were higher in whitefish from remote, hard 
to reach waterbodies with limited human impact.
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рыб становятся редкими, исчезающими или 
уже исчезнувшими. В водоемах Карелии, рас-
положенных в труднодоступных районах и сла-
бо подверженных влиянию хозяйственной дея-
тельности, еще сохранились малоизученные 
популяции ценных видов рыб, включая сига 
Coregonus lavaretus (L). В ихтиофауне пресно-
водных водоемов северо-запада Европы сиги 
составляют значительную долю по численнос-
ти и биомассе. Ранее для этого вида было опи-
сано более 30 подвидов [Берг, 1948; Правдин, 
1954], впоследствии их число в России сокра-
щено до шести [Решетников, 1995].

В водоемах Карелии обитает один вид 
сига – Coregonus lavaretus (сиг обыкновенный). 
С давних пор при разделении видов у сиговых 
используется число жаберных тычинок, так как 
они находятся под генетическим контролем 
и их можно использовать в качестве «генети-
ческого маркера». По числу жаберных тычинок 
сиги делятся на малотычинковых (18–25 ж. т.), 
среднетычинковых (26–41 ж. т.) и многотычин-
ковых (42–65 ж. т.). Необходимо отметить, что 
в одном водоеме могут обитать сиги с разным 
количеством жаберных тычинок [Правдин, 
1954, Озера…, 1959; Решетников и др., 1982; 

Карта-схема распространения многотычинкового сига Coregonus lavaretus (L.) в водоемах Карелии
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Лукин и др., 2008; Гуревич, 2009; Стерлиго-
ва и др., 2009]. Высокую численность имеют 
мало- и среднетычинковые сиги, низкую – мно-
готычинковые, в связи с более узким ареалом 
распространения – до шведской и финской 
Лапландии. Кроме Республики Карелия мно-
готычинковые сиги обнаружены в озерах Мур-
манской и Архангельской областей [Правдин, 
1954; Новоселов, 1991; Китаев и др., 1998], 
в Финляндии, Норвегии и Швеции [Nilsson, 
1958; Kliewer, 1970; Svardson, 1976 и др.]. Выше 
68° с. ш. они не выявлены.

Условия обитания многотычинкового сига 
в озерах Карелии изучены недостаточно, за 
исключением двух озер (Онежское и Сямозе-
ро), в которых проводятся многолетние иссле-
дования [Титова, 1973; Первозванский, 1986; 
Решетников, Лукин, 2008; Стерлигова и др., 
2009]. Мониторинговые наблюдения (с 1932 г.) 
за популяцией сига Сямозера при различных 
условиях обитания (в период слабого, сильного 
и умеренного эвтрофирования) подтверждают 
их индикаторную роль в водных экосистемах 
[Титова, 1973; Решетников и др., 1982; Стерли-
гова и др., 2002].

Цель исследования – дать более полную ин-
формацию о современном распространении 
и образе жизни многотычинкового сига в раз-
нотипных водоемах Карелии.

материалы и методы

Научно-исследовательская работа выпол-
нялась на всей территории Карелии, но наи-
более полно – на озерах Сямозеро, Выгозеро, 
Тумасозеро. Материал по сигу Выгозера был 
собран в 2007–2008 гг., по сигу Тумасозера – 
в 2008–2010 гг., по сигу Сямозера – в 2006–
2008 гг., так как позднее, вплоть до мая 2015 г., 
в опытных уловах он отсутствовал, вероятно, 
из-за сильного эвтрофирования водоема (за-
иление нерестилищ). Сравнительные данные 
по озеру Нюк взяты из литературных источни-
ков [Потапова, 1958; Первозванский, 1986], 
а также из архивных и наших материалов, соб-
ранных в 2012 г.

Опытный лов рыбы проводился стандарт-
ным набором жилковых сетей длиной 30 м, вы-
сотой 1,8 м, с ячеей 14–50 мм. Материал по 
сигу Выгозера брали из промысловых уловов 
(мережи и ставники).

Сбор и обработку ихтиологического мате-
риала проводили по общепринятой методике 
[Чугунова, 1959; Правдин, 1966] с учетом реко-
мендаций для сиговых рыб Ю. С. Решетникова 
[1980] и М. В. Мины [1981]. Всю выловленную 
рыбу измеряли, взвешивали, определяли пол, 

стадию зрелости гонад. Возраст определяли 
по чешуе. У всех выловленных сигов просчи-
тывали число жаберных тычинок на первой жа-
берной дуге. Сбор и обработка материалов по 
питанию выполнялась согласно «Методичес-
кому пособию по изучению питания и пище-
вых отношений рыб в естественных условиях» 
[1974]. Список видов рыб, названия семейств 
приводятся по книге «Атлас пресноводных рыб 
России» [2002]. При анализе структуры вида 
и систематического статуса подвидов и эко-
логических форм сига в своей работе мы при-
держивались точки зрения Ю. С. Решетникова 
[1980, 1995].

Основой для составления карты распро-
странения этой экологической формы сига 
в Карелии послужили литературные данные 
и собственные материалы авторов в течение 
последних лет.

результаты и обсуждение

В Карелии, по результатам исследований 
1950–1960 гг., многотычинковый сиг обитал 
только в 13 озерах [Правдин, 1954; Титова, 
1973], по более поздним данным – в 19 [Са-
восин, 2010], а в настоящее время в 32, и это 
количество может быть увеличено по мере изу-
чения ихтиофауны озер. Водоемы относятся 

Таблица 1. Распространение многотычинкового сига 
в озерах Карелии

бассейн балтийского моря
бассейн онежского 
озера
Онежское, 9890 км2

Сямозеро, 266 км2

Укшозеро, 45,2 км2

Гимольское, 82 км2

бассейн ладожского 
озера
Ладожское, 17600 км2

Тулос, 110 км2

Лексозеро, 164 км2

Большое Янисъярви, 
174,9 км2

Малое Янисъярви, 29,4 км2

Ровкульское, 74,3 км2

Торосозеро, 22,2 км2

Сула, 27,5 км2

Лоут, 16,5 км2

Лендерское, 8,3 км2

Куйккаселькя, 11,5 км2

Пюхяярви, 206,8 км2

бассейн белого моря
Выгозеро, 1160 км2

Топозеро, 1049 км2

Сегозеро, 782 км2

Пяозеро, 755 км2

Керетьозеро, 245 км2

Верхнее Куйто, 206 км2

Нюк, 210 км2

Среднее Куйто, 275,7 км2

Маслозеро, 80,0 км2

Кимас, 38,8 км2

Боярское, 9,7 км2

Тумасозеро, 7,80 км2

Воицкое, 6,2 км2

Каменецкое, 22,3 км2

Лоухское, 59,9 км2

Сонозеро, 6,8 км2
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к бассейнам Балтийского и Белого морей, 
и большинство из них сосредоточено в средней 
и западной Карелии (рис.; табл. 1). Они имеют 
разное географическое положение, отличают-
ся между собой по лимнологическим показате-
лям, степени изученности и антропогенной на-
грузки. Многотычинковый сиг встречается как 
в мелководных хорошо прогреваемых (Сямозе-
ро, Керетьозеро и др.), так и в глубоководных 
холодноводных озерах (Ладожское, Онежское, 
Сегозеро и др.).

Анализ лимнологических характеристик ис-
следуемых озер показал, что условия обитания 
в них для многотычинкового сига (наличие до-
статочного количества кормовых объектов, не-
рестовых участков, термический режим и др.) 
в целом благоприятны. Практически все озера 
характеризуются слабой или малой минера-
лизацией (10–40 мг/л). По шкале трофности 
большинство водоемов относятся к группе оли-
готрофных [Китаев, 2007], и только некоторые 
(Сямозеро, Выгозеро, Кимасозеро) принадле-
жат к мезотрофным (табл. 2).

Ихтиофауна водоемов Карелии, в которых 
отмечен многотычинковый сиг, варьирует по 
числу видов от 9 в Тумасозере до 36 в Онеж-
ском озере (табл. 2 и 3).

Сравнение данных по линейно-весовому 
росту многотычинкового сига озер Карелии по-
казало, что для него характерна небольшая дли-
на – 25–35 см и масса тела 200–300 г (табл. 4). 
Самые быстрорастущие его популяции обита-
ют в Выгозере, Кимасозере и в Ладожском озе-
ре – сиг вуоксинский (число жаберных тычинок 
42). В промысловых уловах этот сиг встречает-
ся в возрасте от 3+ до 13+ лет, длиной от 40 до 
66 см, массой от 500 до 4700 г [Дятлов, 2002]. 
Хотя многотычинковый сиг таких крупных раз-
меров встречается крайне редко. Присутст-
вие в опытных уловах рыб старших возрастных 
групп свидетельствует о низкой промысловой 
нагрузке. Из-за удаленности и труднодоступ-
ности меньшему хозяйственному освоению 
подвержены водоемы Северной Карелии – Ки-
масозеро, Лексозеро, Нюкозеро.

Кормовая база водных экосистем Карелии 
сравнительно бедна и изменчива, что не поз-
воляет сигам питаться круглый год одним ви-
дом корма. По типу питания многотычинковый 
сиг большинства водоемов Карелии является 
планктофагом. Однако исключение составля-
ет сиг Сямозера, у которого в 1950–80-х годах 
в спектре питания почти в равных долях отме-
чалось как бентосное, так планктонное пита-
ние, а начиная с 1990 и по 2000 год преоблада-
ло (90 %) планктонное [Титова, 1973; Стерлиго-П
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Таблица 3. Видовой состав рыб водоемов Карелии с обитанием многотычинкового сига

Семейство и вид

С
ям

оз
ер

о

Ту
ло

с

Л
ек

со
зе

ро

В
ы

го
зе

ро

С
ег

оз
ер

о

Ке
ре

ть
оз

ер
о

То
по

зе
ро

П
яо

зе
ро

Ки
м

ас
оз

ер
о

Н
ю

ко
зе

ро

Ту
м

ас
оз

ер
о

Сем. Salmonidae – лососевые

Salmo salar L. – атлантический лосось + + – + + – + – – + –

Salvelinus lepechini – палия – – – – + – + + – – –

Salmo trutta – кумжа – – – – – + – – – – –

Сем. Coregonidae – сиговые

Coregonus albula (L.) – европейская ряпушка + + + + + + + + + + +

C. lavaretus lavaretus (L.) – обыкновенный сиг + + + + + + + + + + +

Сем. Thymallidae – хариусовые

Thymallus thymallus (L.) – европейский хариус – + + – + – + + + + –

Сем. Osmeridae – корюшковые

Osmerus eperlanus (L.) – корюшка + – – – – + + + – – –

Сем. Esocidae – щуковые

Esox lucius L. – обыкновенная щука + + + + + + + + + + +

Сем. Cyprinidae – карповые

Abramus brama (L.) – лещ + + + + + + + + + + +

Alburnus alburnus (L.) – уклейка + + + + + + – – + + –

Leuciscus idus (L.) – язь + + + + + + + + + + +

Blicca bjoerkna (L.) – густера + – – – – – – – – – –

L. leuciscus (L.) – обыкновенный елец + + + – – – – – + + +

Phoxinus phoxinus (L.) – обыкновенный гольян – – + – + – + – + + –

Rutilus rutilus (L.) – плотва + + + + + + + + + + +

Abramis ballerus (L.) – синец + – – – – – – – – – –

Сем. Gasterostoidae – колюшковые

Pungitius pungitius (L.) – колюшка девятииглая – – – – + + + + + + –

Сем. Lotidae – налимовые

Lota lota (L.) – налим + + + + + + + + + + +

Сем. Balitoridae – балиториевые

Barbatula barbatula (L.) – усатый голец + – – – – – – – – – –

Cем. Percidae – окуневые

Gymnocephalus cernuus (L.) – ерш + + + + + – + + + + –

Perca fluviatilis L. – речной окунь + + + + + + + + + + +

Stizostedion lucioperca (L.) – судак + – – + – – – – – – –

Сем. Cobitidae – вьюновые

Cobitis taenia L. – обыкновенная щиповка + – – – – – – – – – –

Сем. Cottidae – рогатковые

Myoxocephalus quadricornis labradoricus – 
бычок-рогатка – – – – + – – – – – –

Cottus gobio L. – обыкновенный подкаменщик + + – + + + + + + + –

Количество видов рыб 19 14 14 14 17 13 16 15 15 16 9

Примечание. По данным: Озера Карелии…, 1959; Первозванский, 1986; наши данные.
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ва и др., 2002], и сиг Сегозера со смешанным 
питанием и ранее, и в настоящее время.

Разный уровень обеспеченности сигов пи-
щей в исследованных водоемах отражается на 
их росте и, как следствие, на показателях абсо-
лютной плодовитости. Максимальное ее зна-
чение отмечено у сига Выгозера – 68 тыс. ик-
ринок, минимальное – у сига Сямозера – 1 тыс. 
икринок. Возраст созревания варьирует в до-
вольно широких пределах – от 3+ (самки сига, 
Кимасозеро) до 7+ (Тулос, Выгозеро и Лексо-
зеро) лет. Массовый нерест сигов происходит 
во второй декаде октября. Особенностью сигов 
некоторых водоемов (Кимасозеро, Нюкозеро, 
Сямозеро и Тумасозеро) являются пропуски 
нереста отдельными особями.

заключение

Таким образом, установлено, что многоты-
чинковый сиг обитает в 32 водоемах Карелии, 
которые принадлежат к бассейнам Белого 
и Балтийского морей, имеют разное географи-
ческое положение, гидрологические показате-
ли, количество видов рыб и степень антропо-
генной трансформации.

Сравнительный биологический анализ попу-
ляций многотычинковых сигов из разных водо-
емов показал, что в крупных озерах с большими 
площадями нагула, нереста и обильной кормо-
вой базой он обладает более быстрым темпом 
роста, высокой плодовитостью и поздним со-
зреванием. Высокие темпы роста с сохранени-
ем старших возрастных групп характерны для 
популяций сигов из удаленных и труднодоступ-
ных водоемов.

В настоящее время сиги водоемов Карелии 
используются при генетических и биохимичес-
ких исследованиях для изучения родственных 
связей внутри сложного вида C. lavaretus L. 
[Боровикова и др., 2014].

Материалы по многотычинковому сигу не-
обходимы для дополнения базы данных по про-
мысловым видам рыб Карелии.

Финансовое обеспечение исследований 
осуществлялось из средств федерально­
го бюджета на выполнение государственно­
го задания Института биологии КарНЦ РАН 
№ 0221–2014–0005, программ ОБН РАН «Био­
логические ресурсы России: динамика в усло­
виях глобальных климатических и антропоген­
ных воздействий», Президиума РАН «Живая 
природа: современное состояние и проблемы 
развития», Минобрнауки РФ (НШ­1410.2014.4; 
Соглашение 8101).
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