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Объектом исследования являлся сиг Coregonus lavaretus (Linnaeus, 1758), населя-
ющий Нижнетуломское водохранилище (НТВ) водосборного бассейна р. Тулома. 
Проведен паразитологический анализ выборки сигов, отловленных в рамках еже-
годных мониторинговых ихтиологических исследований. У  двух экземпляров рыб 
на печени обнаружены множественные крупные цисты (до 7,0 мм), содержащие пле-
роцеркоидов паразита Triaenophorus nodulosus (Pallas, 1781). В пределах водоемов 
Мурманской области это первый случай заражения сига гельминтом данного вида. 
Экстенсивность заражения составила 5,4 %. На акватории НТВ в последние десяти-
летия развивается аквакультура радужной форели Oncorhynchus mykiss (Walbaum, 
1792). В отношении выращиваемой в садках рыбы обнаруженная цестода является 
патогенным и особенно опасным паразитом. В обсуждении подняты вопросы уяз-
вимости экосистемы водохранилища в  условиях пресса антропогенной нагрузки 
и проявления в последние годы заболеваний рыб разной этиологии. В частности, 
отмечается поражение анадромных мигрантов атлантического лосося заболевани-
ем неясной этиологии – язвенным кожным некрозом и заражение молоди семги мо-
ногенеей Gyrodactylys salaris (Malmberg, 1957). В свете тревожной эпизоотической 
ситуации и в связи находкой у сига несвойственного ему в НТВ гельминта необходи-
мо осуществление комплексных ихтиологических, паразитологических и гидробио-
логических исследований. Цель этих исследований должна состоять в установлении 
масштабов и динамики заражения рыб цестодой T. nodulosus, а также в определе-
нии путей передачи инвазии по трофической цепи гидробионтов в условиях проис-
ходящих в настоящее время экосистемных сукцессионных процессов.

К л ю ч е в ы е  с л о в а: антропогенная нагрузка; ихтиофауна; паразит; печень; це-
стода; экосистема.

A. B. Karasev, M. Yu. Alekseev, A. G. Potutkin. ON THE INFECTION OF 
WHITEFISH WITH PLEROCERCOIDS TRIAENOPHORUS NODULOSUS 
(PALLAS, 1781) IN THE NIZHNETULOMSKOE RESERVOIR (MURMANSK 
REGION)

The object of the study is the whitefish Coregonus lavaretus (Linnaeus, 1758), which in
habits the Nizhnetulomskoe Reservoir (NTV) in the Tuloma River catchment. Parasitological 
analysis of  the whitefish sampled in  the  framework of annual ichthyological monitoring 
was carried out. In two fish specimens, many large cysts (up to 7.0 mm) containing plero-
cercoids of the parasite Triaenophorus nodulosus (Pallas, 1781) were found on the fish 
liver. In  waters of  the Murmansk Region, this was the first case of whitefish infestation 
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Введение

Обыкновенный сиг в  водных объектах Мур-
манской области, как и на всем Северо-Западе 
Европейской России, относится к  видам рыб, 
составляющих основу ихтиофауны многих озер, 
водохранилищ и  рек. Сиг отличается большой 
внутривидовой изменчивостью и  образует 
множество экологических форм. Тем не менее 
в наших водоемах обитает один вид – Corego-
nus lavaretus (Linnaeus, 1758) [Правдин, 1954; 
Решетников, 1980]. Среди разнообразия эко-
логических форм можно выделить проходных 
(живущих в  море и  поднимающихся на  нерест 
в  реки), озерных, озерно-речных и  речных си-
гов. Кроме того, сигов подразделяют по числу 
жаберных тычинок на  малотычинковых и  мно-
готычинковых. В  пределах бассейна р. Тулома 
встречаются представители озерной, речной 
и  озерно-речной форм. До зарегулирования 
р. Туломы морской проходной сиг поднимал-
ся в  верховья и  заходил во все основные при-
токи. Предварительный генетический анализ 
показал, что сиги р. Тулома относятся к  по-
пуляциям сигов балтийского происхождения, 
формирующих собственную звездообразную 
структуру, напрямую связанную с гаплотипами 
сигов из  бассейна р. Кемь (Республика Каре-
лия) и с одной из звездообразных структур си-
гов бассейна р. Обь [Ильмаст и др., 2018].

Река Тулома – крупный рыбохозяйственный 
водный объект региона. Зарегулирована дву-
мя водохранилищами вследствие ввода в  экс-
плуатацию Нижне-Туломской (1937  г.) и В ерх-
не-Туломской (1965  г.) гидроэлектростанций 
(НТГЭС и ВТГЭС соответственно), что привело 
к  изменению гидрологического режима реки 
и  условий жизни гидробионтов. В  результате 
гидростроительства сиги, в  частности обита-
ющие выше ВТГЭС, оказались репродуктивно 
полностью изолированы от  остальной части 

популяции в  силу высокого напора плотины 
(более 60 м) и отсутствия действующего рыбо-
хода. С одной стороны, эти изменения способ-
ствовали значительному увеличению емкости 
экологических ниш, используемых лимнофиль-
ными видами рыб, в  т. ч. сигом, с  другой сто-
роны  – ограничили возможность свободной 
миграции рыб в пределах всего бассейна. Ос-
новной ущерб от  гидростроительства понесла 
популяция атлантического лосося (семги) Sal-
mo salar (Linnaeus, 1758), протяженность миг-
рационных путей которого сократилась почти 
в 4 раза [Самохвалов и др., 2014]. Кроме того, 
полностью исчезла проходная форма сига, 
в  силу того, что эта рыба, в  отличие от  семги, 
не  способна преодолеть рыбопропускное соо-
ружение НТГЭС.

В  результате глубокой перестройки био-
ценотических связей и  нарушения существо-
вавшего экологического равновесия в  систе-
ме «паразит  – хозяин» здесь сформировался 
стабильный очаг триэнофороза мускулатуры 
сига  – паразитарного заболевания, которое 
вызывают плероцеркоиды цестоды Triaenopho-
rus crassus (Forel, 1868) [Митенёв и др., 2010].

Сиги, обитающие в Нижнетуломском водохра-
нилище (НТВ), с точки зрения эколого-паразито-
логических взаимоотношений в  системе «пара-
зит – хозяин» практически не изучены. Известно 
лишь, что в  паразитофауне этого вида хозяина 
произошли изменения, свойственные экосисте-
мам заполярных водохранилищ [Митенёв, 2003], 
аналогичные изменениям в В ерхнетуломском 
водохранилище (ВТВ), связанные с  депрессией 
амфиподной группы бентоса  – промежуточных 
хозяев таких паразитов, как некоторые виды не-
матод, цестод и  скребней. Депрессия привела 
к  снижению их численности и, как следствие, 
к  снижению показателей зараженности сигов. 
С  другой стороны, сдвиг спектра питания в  сто-
рону планктона повысил зараженность рыб па-

with this helminth species. The infection rate was 5.4 %. In recent years, the rainbow trout 
Oncorhynchus mykiss (Walbaum, 1792) has been farmed in  the NTV waters. To cage-
reared fish, this cestode is a pathogenic and highly dangerous parasite. The paper con-
siders the vulnerability of the reservoir’s ecosystem to the impact, and the manifestation 
of fish diseases of various etiologies in recent years. In particular, there are occurrences 
of a disease of unclear etiology, ulcerative skin necrosis, in anadromous Atlantic salmon 
migrants, as well as infestation of juvenile salmon with the monogenean Gyrodactylys sa-
laris (Malmberg, 1957). In the light of the alarming epizootic situation and due to the find-
ing of a helminth not typical in whitefish in the NTV, integrated ichthyological, parasito-
logical and hydrobiological studies are needed. The aim of these studies is to determine 
the extent and dynamics of fish infestation with the cestode T. nodulosus, and to track 
the transmission of the infection along the food chain of aquatic organisms in the ongoing 
succession processes in the ecosystem.

K e y w o r d s: anthropogenic load; fish fauna; parasite; liver; cestode; ecosystem.
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разитами, связанными в своем развитии с планк-
тоном, в  частности T.  сrassus, плероцеркоиды 
которого поражают мускулатуру лососевых. При-
мером тому служит вспышка триэнофороза му-
скулатуры атлантического лосося, отмеченная 
в НТВ в начале 1970‑х годов и обусловленная как 
климатическими условиями того периода (ано-
мально теплые годы), так и  влиянием гидросоо-
ружения на нормальный ход анадромной мигра-
ции [Митенёв, Шульман, 1980].

Выявленные факты требуют современной ин-
терпретации, поскольку в  последние десятиле-
тия в водохранилище происходят глубокие эко-
логические изменения [Самохвалов и др., 2014].

Настоящая статья информирует о  редком 
случае заражения в  зарегулированном водое-
ме Мурманской области обыкновенного сига 
плероцеркоидами цестоды T.  nodulosus, ко-
торая является патогенным паразитом для 
молоди разных видов рыб, поскольку зараже-
ние этим гельминтом существенно ухудшает 
состояние печени хозяина [Извекова, 2001], 
и особо опасна для радужной форели, выращи-
ваемой в прудах и садках [Куперман, 1973].

Материалы и методы

Материал собран на  акватории НТВ в  про-
цессе проведения полевых ихтиологических 

работ, осуществляемых в  рамках ежегодного 
мониторинга состояния водных биоресурсов 
и  среды их обитания. Облов производился 
25  октября 2019  г. ставными жаберными се-
тями с шагом ячеи 30–35 мм в верхнем бьефе 
НТГЭС, приблизительно в 250 м выше агрегат-
ного цеха (рис. 1). Обработана проба сига в ко-
личестве 35 экз. для определения пола, стадии 
зрелости гонад и  в  целях отбора проб на  пи-
тание. При вскрытии рыб у  двух особей сига 
на  печени обнаружены округлые образования, 
предположительно цисты (рис.  2). Ихтиопа-
тологический материал от  рыб зафиксирован 
в  4% формалине с  целью дальнейшего изуче-
ния в лабораторных условиях.

Ихтиологические и  паразитологические 
сборы выполнены по  общепринятым методи-
кам [Правдин, 1966; Быховская-Павловская, 
1985]. Видовая диагностика паразитов прове-
дена по О пределителю паразитов пресновод-
ных рыб [1987].

Результаты и обсуждение

В целом по пробе длина (ас) рыб составила 
от 16,5 до 38,3 см (в среднем 24,8 см), масса – 
от 57,1 до 597,0 г (средняя 212,5 г), возраст – 
от  2 до 7  лет. Стадии зрелости колебались 
в широком диапазоне от I до VI. Облов по вре-

Рис. 1. Схематическое изображение р. Тулома и района проведения исследований
Fig. 1. Schematic representation of the Tuloma River and the research area​​
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мени пришелся на  нерест, поэтому в  пробе 
присутствовали как молодые особи на  I или 
II стадиях зрелости, так и текучие (V стадия) или 
уже отметавшие половые продукты (VI стадия) 
особи.

В  результате изучения под световым сте-
реомикроскопом Nicon C-LEDS при разных уве-
личениях содержимого выявленных на  печени 
образований установлено, что это цисты, при-
надлежащие плероцеркоидам цестоды T. nodu-
losus. Зараженными гельминтом оказались два 
молодых экземпляра сига в  возрасте 2+ каж-
дый. Относительное количество пораженных 
особей составляет 5,4 % от выборки.

Показатели сигов, у которых был обнаружен 
паразит, приведены в таблице.

Специфичный паразит кишечника щуки Esox 
lucius (Linnaeus, 1758)  – цестода T.  nodulosus, 
широко распространенный в  водоемах Гол-
арктики вид лентецов, встречающийся в  пре-
делах ареала хозяина. Водоемы Мурманской 
области не  являются исключением  – данный 
вид паразита встречается здесь у щуки повсе-
местно [Митенёв, 1997]. Имеет сложный цикл 
развития. Первыми промежуточными хозяева-
ми служат различные виды веслоногих раков 
[Куперман, 1973]. В качестве вторых промежу-
точных хозяев в  водоемах области отмечены 
лососевые (1 вид), сиговые (1 вид), хариусовые 

(1 вид), корюшковые (1 вид), карповые (2 вида), 
налимовые (1 вид), колюшковые (1 вид) и оку-
невые (2  вида) рыбы. Иногда личиночная 
стадия этого гельминта поражает молодых 
щук. Инцистированные плероцеркоиды встре-
чены на  печени, селезенке, мезентерии, стен-
ке кишечника и  плавательного пузыря перечи-
сленных выше представителей региональной 
ихтиофауны [Митенёв, Шульман, 1999].

Что касается сиговых, то за десятилетия па-
разитологических исследований рыб в  водое-
мах Кольского Севера В. К. Митенёвым [2003] 
только однажды была обнаружена циста с  це-
стодой T.  nodulosus pl. в  стенке плавательно-
го пузыря ряпушки Coregonus albula (Linnaeus, 
1758). Известно также более раннее указание 
сига в качестве второго промежуточного хозяи-
на цестоды T. nodulosus pl. [Казаков, 1968], од-
нако из опубликованного автором списка гель-
минтов рыб пресных вод Кольского полуостро-
ва остается неизвестным, к  какому из  десятка 
обследованных им водоемов эта находка отно-
сится и при каких показателях зараженности.

На  установленный случай обильного пора-
жения плероцеркоидами T.  nodulosus пече-
ни обыкновенного сига в Н ТВ следует, на  наш 
взгляд, обратить внимание, поскольку за по-
следние десятилетия на  экосистему этого во-
доема легла значительная антропогенная на-

Биологическая характеристика зараженных сигов
Biological description of the infected whitefish

Рыба
Fish

Длина (ас), 
см

Length
FL, cm

Масса, г
Mass, g

Возраст, лет
Age, yrs

Стадия 
зрелости

Maturity stage

Число цист, шт.
Number of cysts

Размер цист, мм
(наибольший диаметр)

Size of cysts, mm
(the largest diameter) 

Сиг № 1
Whitefish #1 21,0 73,3 2+ I 26

1,2–7,0
Сиг № 2

Whitefish #2 18,5 57,1 2+ I 8

Рис. 2. Цисты на печени рыбы (сиг № 1; фото М. Ю. Калашниковой)
Fig. 2. Cysts on the fish liver (whitefish #1; photo by M. Yu. Kalashnikova)
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грузка с  проявлением негативных сукцессион-
ных процессов.

Во-первых, в настоящее время на акватории 
водохранилища действуют четыре форелевые 
садковые фермы, где отмечено паразитоно-
сительство некоторых потенциально опасных 
видов простейших и  гельминтов без проявле-
ния каких‑либо клинических признаков заболе-
ваний. Триэнофороз радужной форели в  этих 
хозяйствах не отмечен. Однако следует учиты-
вать, что в  озерных форелевых хозяйствах Ка-
релии проявление этого заболевания не  ред-
кость [Нечаева, 2014].

Кроме того, в  результате рыбоводных ме-
роприятий в Н ТВ занесен возбудитель крайне 
опасного заболевания молоди атлантического 
лосося – паразитический червь Gyrodactylys sa-
laris (Malmberg,1957). В  настоящее время это-
го паразита отмечают как на радужной форели 
в садках, так и с 2015 г. на молоди семги в при-
токах Пак и Шовна [Карасёва, Мельник, 2019].

Во-вторых, налицо явная экспансия вниз 
по  течению реки Тулома интродуцированной 
в период с 1971 по 1985 г. в ВТВ онежской ко-
рюшки Osmerus eperlanus (Linnaeus, 1758) 
с  проявлением гиперинвазии ленточным чер-
вем Dyphillobothium ditremum pl. (Creplin, 1825) 
[Карасёв, 2013]. В  настоящее время (данные 
за 2019  г.) в Н ТВ экстенсивность заражения 
корюшки составляет 100 % при интенсивности 
от  3 до 129 цист с  плероцеркоидной стадией 
в полости тела рыбы, индексе обилия 38,4.

В  водохранилищах бассейна р. Тулома но-
вый для местной ихтиофауны вид занял нишу 
основного промежуточного хозяина для цесто-
ды D. ditremum. В результате численность это-
го свойственного местным ряпушке и  сигу па-
разита значительно возросла.

В  нижнем бьефе гидроузла, куда корюш-
ка свободно проникает через турбины,  – Ве-
ресовой губе Кольского залива Баренцева 
моря – экстенсивность заражения корюшки со-
ставляет 100 % при интенсивности от 3 до 163 
цист, индекс обилия 47,5 (наши наблюдения 
2007 года).

В-третьих, летом 2015  г. в  водохранилище 
отмечена вспышка заболевания неясной этио-
логии (предположительно вирусной) исключи-
тельно анадромных мигрантов атлантического 
лосося – язвенного кожного некроза.

И, наконец, все гидробионты, населяю-
щие НТВ, испытывают антропогенную нагрузку 
в  силу интенсивного загрязнения от  использо-
вания местным населением маломерных мотор-
ных лодок в  период навигации и  снегоходного 
транспорта в  зимний период, сброса хозбыто-
вых и сточных вод многочисленных турбаз, дач-

ных поселений и  трех поселков, а  также филь-
трационных вод сельскохозяйственных угодий.

Очевидно, что все приведенные выше при-
меры способствуют негативным сукцессион-
ным процессам, связанным с  хозяйственной 
деятельностью человека, в  том числе загряз-
нением органическими веществами и  изме-
нением трофности водоема. Исходя из  этого 
возникает закономерный вопрос относительно 
случайности или закономерности заражения 
обыкновенного сига плероцеркоидами це-
стоды T.  nodulosus в Н ТВ. Несмотря на  то  что 
по  ряду признаков (уровню химического за-
грязнения вод, состоянию рыбного населения 
и фауны беспозвоночных) ситуация в водоемах 
и водотоках, относящихся к бассейну Кольско-
го залива, оценивается как удовлетворитель-
ная [Ilmast et al., 2018], необходима интенсифи-
кация исследований за счет расширения сетки 
станций и привлечения широкого круга специа-
листов с целью отслеживания дальнейшей ди-
намики и выявления вектора инвазии.

Заключение

Впервые за всю историю наблюдений уста-
новлен факт заражения сига плероцеркоидами 
T.  nodulosus в Н ижнетуломском водохранили-
ще. Для того чтобы подтвердить или опро-
вергнуть наши опасения относительно широты 
распространения этого паразита, необходимо 
провести в НТВ комплексные ихтиологические, 
паразитологические, гидробиологические 
и  др. исследования. Цель этих исследований 
должна состоять в  установлении масштабов 
и  динамики заражения рыб цестодой T.  nodu-
losus, а  также в  определении путей передачи 
инвазии по  трофической цепи гидробионтов 
в  условиях происходящих в  настоящее время 
экосистемных сукцессионных процессов. Объ-
екты изучения: окончательный хозяин (щука) 
и другие виды рыб (включая радужную форель 
в  садках), выполняющие роль промежуточно-
го хозяина плероцеркоидной стадии паразита. 
Особое внимание следует уделить изучению 
спектра питания рыб, в  первую очередь сиго-
вых и корюшки.
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