
93

Труды Карельского научного центра Ран 
№ 12. 2020. с. 93–104
DOI: 10.17076/eco1336

УДК 597.553.2.574.3

ПЕРВЫЕ ДАННЫЕ О РЫБНОМ НАСЕЛЕНИИ 
ОЗЕРА ТОЛПАНЪЯРВИ (ЗАПАДНАЯ КАРЕЛИЯ)
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впервые изучен состав рыбного населения в приграничном с Финляндией озере 
Толпанъярви. отмечено, что в озере обитает 7 видов рыб, наиболее многочислен-
ными являются окунь, плотва, сиг. ихтиофауна водоема включает две формы сига 
Coregonus lavaretus, которые отличаются как по числу жаберных тычинок (малоты-
чинковые – 18–24 и среднетычинковые – 28–36), так и по биологическим показа-
телям (линейно-весовой рост, созревание, плодовитость и питание). Показано, что 
наличие внутривидовых форм у сига способствует более полному использованию 
кормовой базы водоема. в опытных уловах преобладали старшевозрастные особи 
(от 7+ до 15+), что указывает на слабую промысловую нагрузку на водоем вслед-
ствие его удаленности от промышленно развитых районов. исследуемый водоем 
на протяжении длительного времени находится в естественном состоянии, что в на-
стоящее время является редкостью не только для региона, но и для России в це-
лом. отмечено, что стабильные и нетронутые экосистемы, обладающие высокой 
степенью разнообразия, являются основой для сохранения генофонда и для оценки 
состояния водных экосистем в условиях усиленного антропогенного воздействия.

К л ю ч е в ы е  с л о в а: ихтиофауна; пресноводная экосистема; биологическое раз-
нообразие; экологическая форма; сиг обыкновенный.

N. V. Ilmast, O. P. Sterligova, N. P. Milyanchuk, D. S. Savosin, E. S. Sa-
vosin. FIRST DATA ON THE FISH POPULATION OF LAKE TOLPANJARVI, 
WEST KARELIA

The composition of the fish population in Lake Tolpanjarvi, located near the Russian-
Finnish border, was studied for the first time. The lake was shown to be inhabited by seven 
fish species. Perch, roach and whitefish are the most abundant. The lake’s fish fauna com-
prises two forms of whitefish Coregonus lavaretus, which differ in both the number of gill 
rakers (18–24 in sparsely-rakered and 28–36 medium-rakered fish) and biological indices 
such as length-weight growth, maturation, fecundity and feeding. The presence of white-
fish intraspecific forms was shown to contribute to a more complete use of the lake’s food 
resource. Experimental catches were dominated by older fish (7+ to 15+). This indicates 
a small fishing load in the lake because the lake is far away from industrial provinces. 
The lake has remained in a natural condition for a long time, which is uncommon for the re-
gion as well as for Russia in general. Stable and intact ecosystems that display high diver-
sity were shown to provide a basis for the preservation of the gene pool and for assess-
ment of the condition of aquatic ecosystems heavily affected by human activities.

K e y w o r d s: fish fauna; freshwater ecosystem; biological diversity; ecological form; 
whitefish.



94

Введение

Проблема биологического разнообразия яв-
ляется одной из наиболее значимых, поскольку 
в результате хозяйственной деятельности про-
исходят резкие изменения природных экосис-
тем. Многие виды организмов становятся ред-
кими, а другие – исчезающими или уже исчез-
нувшими [дгебуадзе, 2000; стерлигова и др., 
2002; Биологические…, 2004; Криксунов и др., 
2005; Павлов, стриганова, 2005 и др.]. Благо-
даря биологическому разнообразию создает-
ся структурная и функциональная организация 
экологических систем, обеспечивающая их ста-
бильность во времени и устойчивость к измене-
ниям внешней среды, в том числе и в результате 
антропогенного воздействия. важную роль в со-
хранении разнообразия гидробионтов в пресно-
водных экосистемах играют водоемы, находя-
щиеся практически в естественном состоянии, 
к которым можно отнести и озеро Толпанъярви. 
водоем расположен в западной части Респуб-
лики Карелия, в приграничной зоне с Финлян-
дией. в связи с этим его водосборная площадь 
слабо заселена и вблизи нет крупных населен-
ных пунктов и промышленных предприятий. 
По водоему практически отсутствуют данные, за 
исключением его расположения и площади.

Цель исследований – изучить видовой состав 
ихтиофауны и биологические показатели рыбно-
го населения (линейно-весовой рост, питание, 
созревание, плодовитость) озера Толпанъярви.

Материалы и методы

сбор ихтиологического материала осу-
ществляли разноячейными сетями в октябре 
2019 г. лабораторную обработку рыбы прово-
дили согласно методике и. Ф. Правдина [1966], 
с учетом рекомендаций Ю. с. Решетникова 
[1980] и М. в. Мины [1981]. У всех выловленных 
сигов для определения внутривидовых форм 
подсчитывалось число жаберных тычинок. в ка-
честве регистрирующих структур для определе-
ния возраста рыб использовали чешую и жабер-
ные крышки [дгебуадзе, чернова, 2009]. латин-
ские названия рыб приводятся по книге «Рыбы 
в заповедниках России» [2010]. объем собран-
ного и обработанного материала составил 356 
экземпляров. для сравнительного анализа био-
логических показателей рыб из других водоемов 
Карелии использовали литературные данные.

Результаты и обсуждение

озеро Толпанъярви (65°59ʹ43ʺ с. ш. 
30°09ʹ00ʺ в. д.) расположено в лоухском райо-

не Республики Карелия, относится к бассейну 
Белого моря (р. Ковда) и занимает пригранич-
ное с Финляндией положение (рис.). Площадь 
водного зеркала составляет 4,2 км2. из озера 
вытекает ручей без названия.

в водоеме выловлено 7 видов рыб, при-
надлежащих к 5 семействам (табл. 1). осно-
ву рыбного населения составляли окунь Perca 
fluviatilis, плотва Rutilus rutilus, сиг Coregonus 
lavaretus. особая ценность озера заключает-
ся в том, что в нем обитают две формы сига, 
различающиеся по числу жаберных тычинок: 
малотычинковые (18–24) и среднетычинковые 
(28–36). симпатрическое обитание двух, редко 
трех-шести форм сига отмечено и в других во-
доемах Карелии, Финляндии и Швеции [Прав-
дин, 1954; Nilsson, 1958; Титова и др., 1977; 
Первозванский, 1986; Auvinen, 1987; стерлиго-
ва и др., 1998, 2016; Svardson, 1998; Решетни-
ков, лукин, 2006; Ilmast et al., 2020]. По мнению 
ряда авторов, сложность и устойчивость струк-
туры северных экосистем достигается числом 
не только видов, но и внутривидовых форм 
у сига, ряпушки и гольца, которые в энергети-
ческом плане равноценны самостоятельным 
видам [Решетников, 1980, 1995; савваитова, 
1989; черешнев, 1996; Amundsen et al., 1997; 
Svаrdson, 1998 и др.]. Благодаря этой биологи-
ческой особенности рыб более полно исполь-
зуется кормовая база водоемов и повышается 
устойчивость северных экосистем к воздей-
ствию внешних факторов. При оценке состоя-
ния северных экосистем именно сиг является 
видом-индикатором водоемов [Решетников, 
1980, 1995; Моисеенко, 1997; Кашулин и др., 
1999].

Разные формы сига отличаются по своим 
биологическим показателям (линейно-весо-
вой рост, созревание, плодовитость, питание). 
в оз. Толпанъярви возрастной состав малоты-
чинкового сига (с числом жаберных тычинок 
18–24) включал особей от 4+ до 9+. длина си-
гов (ас) варьировала от 25 до 32 см, масса – 
от 180 до 380 г (табл. 2). сравнительный ана-
лиз линейно-весового роста малотычинковых 
сигов из близлежащих озер (табл. 2) показал, 
что темп его роста выше, чем в Керетьозере, 
и ниже, чем в Тикшезере и Пяозере [озера…, 
1959, 2013].

Половое созревание самцов сига насту-
пает в возрасте 4+, у самок – 5+. начальным 
этапом, обеспечивающим воспроизводство 
рыб, является количество отложенной икры 
[никольский, 1980]. абсолютная плодови-
тость сига варьировала от 4460 до 10 000 икри-
нок. средние данные по плодовитости сига 
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в зависимости от возраста представлены в таб-
лице 3. абсолютная плодовитость рыб находит-
ся в прямой зависимости от возраста и массы 
сига, что, в свою очередь, связано с условиями 
обитания.

нерест сига проходит с начала второй де-
кады октября и до начала ноября, при темпе-
ратуре 3–5 °с. инкубационный период длится 
7 месяцев. в пробах отмечены рыбы, пропуска-
ющие нерест в возрасте 9+, но это довольно 
обычное явление для сиговых рыб [Решетни-
ков, 1995].

в озере Толпанъярви обитает и среднеты-
чинковый сиг с числом жаберных тычинок от 28 
до 36. возрастной состав его был представ-
лен пятью группами (от 2+ до 6+). длина сигов 
колебалась от 21,7 до 27,2 см, масса – от 145 
до 260 г (табл. 4). По темпу роста среднеты-
чинковый сиг ближе к сигу оз. ондозеро и не-
значительно отличается от такового в озерах 
гимольском и сегозере [Первозванский, 1986; 
дятлов, 2002; савосин и др., 2016].

самцы среднетычинкового сига созревают 
в возрасте 3+, самки – 4+, его абсолютная пло-
довитость колебалась от 3370 до 6840 икринок 
(табл. 5). Количество самцов и самок в пробах 

у двух форм сига составляло 50 %, что указыва-
ет на пик нереста (29 октября).

сравнительный анализ биологических пока-
зателей двух форм сига Толпанъярви выявил, 
что малотычинковый сиг характеризуется бо-
лее длительным жизненным циклом (9+), более 
высоким линейно-весовым ростом и в связи 
с этим большей абсолютной плодовитостью.

Карта-схема оз. Толпанъярви
Map-scheme of Lake Tolpanjarvi

Таблица 1. видовой состав рыб оз. Толпанъярви
Table 1. The species composition of fish of Lake Tolpanjarvi

семейство / вид
Family / species

сем. Coregonidae – сиговые
Coregonus albula (L.) – европейская ряпушка
Coregonus lavaretus (L.) – обыкновенный сиг

сем. Esocidae – щуковые
Esox lucius L. – обыкновенная щука

сем. Cyprinidae – карповые
Rutilus rutilus (L.) – плотва
Leuciscus idus (L.) – язь

сем. Lotidae – налимовые
Lota lota (L.) – налим

сем. Percidae – окуневые
Perca fluviatilis L. – речной окунь
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Окунь является наиболее многочисленным 
видом рыб в водоемах Карелии. Благодаря не-
прихотливости к условиям обитания он смог за-
селить значительную часть разнотипных водое-
мов – от крупнейших озер, таких как ладожское 
и онежское, до самых маленьких лесных ламб. 

обитает как в олиготрофных, мезотрофных, так 
и в дистрофных озерах. Характеризуется боль-
шой экологической пластичностью.

окуню свойственен длительный жизненный 
цикл, некоторые особи живут до 23 лет (при 
длине тела 43 см и массе 1,5 кг). в уловах чаще 

Таблица 2. линейно-весовой рост малотычинковых сигов водоемов Карелии
Table 2. Linear-weight growth of small-rakered whitefish in Karelian water bodies
озеро
Lake

возраст, лет
Age, years

N

3+ 4+ 5+ 6+ 7+ 8+ 9+
длина (ас), см
Length (ac), cm

Толпанъярви1 

 (18–24 ж. т.)
Tolpanjarvi1

(18–24 g. r.) 

 – 25,0 26,5 27,8 28,8 30,0 32,0 80

Пяозеро1

(19–23 ж. т.)
Pyaozero1

(19–23 g. r.) 

26,0 27,0 29,0 31,0 32,0 33,0 34,0 100

Кереть2

(18–24 ж. т.)
Keret2

(18–24 g. r.) 

21,0 23,1 25,0 27,0 29,0 30,5 34,0 150

Тикшезеро2

(19–22 ж. т.)
Tikshezero2

(19–22 g. r.) 

23,0 27,3 29,0 31,5 34,6 37,0 40,0 300

Масса, г
Mass, g

Толпанъярви1  

(18–24 ж. т.)
Tolpanjarvi1
(18–24 g. r.) 

 – 180 235 260 300 330 380 80

Пяозеро1

(19–23 ж. т.)
Pyaozero1

(19–23 g. r.) 

175 185 240 310 360 410 440 100

Кереть2

(18–24 ж. т.)
Keret2

(18–24 g. r.) 

90 130 165 230 290 340 400 150

Тикшезеро2

(19–22 ж. т.)
Tikshezero2

(19–22 g. r.) 

125 200 260 330 420 500 600 300

Примечание. 1 – наши данные; 2 – по: озера…, 1959.
Note. 1 – authors’ data; 2 – after: Ozera…, 1959.

Таблица 3. абсолютная плодовитость (аП) малотычинкового сига оз. Толпанъярви (октябрь 2019 г.)
Table 3. Absolute fecundity (AF) of the small-rakered whitefish in Lake Tolpanjarvi (October, 2019)

возраст, лет
Age, years

длина (ас), см
Length (ac), cm

Масса, г
Mass, g

аП, икр.
AF, eggs

N

5+ 25,3 235 5000 23
6+  –  –  –  – 
7+ 28,5 300 6400 8
8+  –  –  –  – 
9+ 32,0 380 9900 4
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всего преобладают окуни в возрасте 5–9 лет, 
массой 75–250 г. на рост окуня большое влия-
ние оказывает температура воды, ее рн, дли-
на светового дня и состояние кормовой базы 
[Балагурова, 1970; Karas, 1987; Raitaniemi еt al., 
1988; Биология…, 1993; Ostbye, 1997; стерли-
гова и др., 2016].

в оз. Толпанъярви в 2019 г. выловлены окуни 
в возрасте от 7+ до 15+, длиной 18,0–30,5 см  
и массой 110–520 г соответственно. Рыбы 
в возрасте от 9+ до 13+ составляли 77 %, т. е. 
преобладали старшевозрастные особи, что 
можно объяснить слабой интенсивностью вы-
лова окуня в данном водоеме. Это отмечается 

Таблица 4. линейно-весовой рост среднетычинковых сигов водоемов Карелии
Table 4. Linear weight growth of medium-rakered whitefish in Karelian water bodies
озеро
Lake

возраст, лет
Age, years

N

2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 7+ 8+
длина (ас), см
Length (ac), cm

Толпанъярви1

(28–36 ж. т.)
Tolpanjarvi1
(28–36 g. r.) 

21,7 23,5 24,7 25,8 27,2  –  – 60

гимольское2

(26–31 ж. т.)
Gimolskoe2

(26–31 g. r.) 

18,2 22,0 24,1 25,2 28,0  –  – 27

ондозеро3

(31–37 ж. т.)
Ondozero3

(31–37 g. r.) 

22,6 23,2 25,0 26,2 27,7 29,3 31,4  – 

сегозеро3

(32–38 ж. т.)
Segozero3

(32–38 g. r.) 

22,0 22,2 23,4 25,5 27,0 28,7  –  – 

Масса, г
Mass, g

Толпанъярви1

(28–36 ж. т.)
Tolpanjarvi1
(28–36 g. r.) 

 – 145 170 220 260  –  – 60

гимольское2

(26–31 ж. т.)
Gimolskoe2

(26–31 g. r.) 

65 135 162 202 300  –  – 27

ондозеро3

(31–37 ж. т.)
Ondozero3

(31–37 g. r.) 

106 126 152 175 200 256 330  – 

сегозеро3

(32–38 ж. т.)
Segozero3

(32–38 g. r.) 

85 100 110 120 148 166  –  – 

Примечание. 1 – наши данные; 2 – по: савосин и др., 2016; 3 – по: озера…, 1959.
Note. 1 – authors’ data; 2 – after: Savosin et al., 2016; 3 – after: Ozera…, 1959.

Таблица 5. абсолютная плодовитость (аП) среднетычинкового сига оз. Толпанъярви (октябрь 2019 г.)
Table 5. Absolute fecundity (AF) of the medium-rakered whitefish in Lake Tolpanyarvi (October, 2019)

возраст, лет
Age, years

длина (ас), см
Length (ac), cm

Масса, г
Mass, g

аП, икр
AF, eggs

N

4+ 25,3 180 4500 11
5+ 26,5 220 5000 9
6+ 27,4 260 6700 5
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и в других труднодоступных и заповедных во-
доемах Карелии.

линейно-весовые показатели окуня разных 
возрастных групп представлены в таблице 6. 
Темп роста окуня оз. Толпанъярви незначи-
тельно отличается от этого параметра в малых 
водоемах Карелии [стерлигова и др., 2016]. 
высокий линейно-весовой рост отмечен у оку-
ня крупных озер – онежского и ладожского, 
характеризующихся большими площадями для 
нагула и нереста, а также богатой кормовой ба-
зой [гуляева, 1951; дятлов, 2002 и др.].

наиболее интенсивно обменные процессы 
у данного вида протекают при температуре воды 
10–20 °с. Рост окуня находится в прямой зависи-
мости от питания, спектр которого довольно ши-
рок и включает разнообразные группы пищевых 
организмов (ракообразные, насекомые, моллю-
ски, рыбы и др.). сам окунь служит одним из ос-
новных объектов питания всех хищных видов рыб.

Половой зрелости окунь достигает 
на 2–3 году жизни. нерест начинается во вто-
рой половине мая и продолжается в июне при 
температуре воды 12–13 °с. икра в виде длин-
ных сетчатых лент откладывается на прошло-
годнюю растительность. Такой способ отклад-
ки икры обеспечивает высокую выживаемость 
икры и личинок. нерест однократный. Развитие 
икры длится около двух недель.

окунь, при его высокой численности, служит 
одним из основных объектов промышленно-
го лова и объектом аквакультуры в Финляндии 
и России.

Плотва в большинстве водоемов Карелии 
является вторым по численности видом после 
окуня. она обитает практически повсемест-
но, ею заселено до 87 % водоемов республики 
[озера…, 1959, 2013; смирнов, 1977; ильмаст 
и др., 2019]. Рыба стайная, неприхотливая 
к условиям обитания. численность регулиру-
ется естественной смертностью, в меньшей 
степени – выловом. в озерах предпочитает 
прибрежные мелководные участки, богатые 
водной растительностью, открытых глубоких 
плесов избегает; в реках чаще встречается 
на медленном течении.

возрастной состав уловов плотвы оз. Тол-
панъярви в период исследований был пред-
ставлен особями от 8+ до 14+, преобладали 
рыбы в возрасте от 8+ до 10+ (83 %). длина 
рыб варьировала в пределах от 16,5 до 26,0 см 
и масса – от 107 до 280 г (табл. 6).

Растет плотва в оз. Толпанъярви очень мед-
ленно, что характерно для малых водоемов Ка-
релии [Первозванский, 1986; стерлигова и др., 
2005; дзюбук, Рыжков, 2009]. в крупных озерах 
плотва может достигать длины 34–36 см, мас-
сы 0,7–0,8 кг, в ладожском озере – до 1,0 кг 
[дятлов, 2002; Кудерский, 2013]. Предельный 
возраст плотвы 28 лет отмечен в Керетьозере, 
но обычно рыбы старше 15–20 лет встречаются 
крайне редко.

По характеру питания плотва – эврифаг. 
Пищевой спектр разнообразен и включает 
зоопланктон, различные бентосные организ-
мы (личинки ручейников, хирономид, поденок, 

Таблица 6. линейно-весовой рост основных видов рыб оз. Толпанъярви
Table 6. Linear-weight growth of the main species of fish in Lake Tolpanjarvi

возраст, лет
Age, years

4+ 5+ 6+ 7+ 8+ 9+ 10+ 11+ 12+ 13+ 14+
окунь (n=65)
Perch (n=65) 

 –  –  – 19,0
120

20,0
140

22,0
200

24,0
260  – 26,7

346
28,0
380

29,0
433

Плотва (n=105)
Roach (n=105) 

 –  –  –  – 16,8
105

18,3
130

19,8
145

20,3
167

21,5
200

24,1
250

26,0
280

язь (n=31)
Ide (n=31) 

18,7
130

20,7
185

23,5
280

27,0
390

28,3
480

29,3
570

30,4
630

32,0
835

34,0
920  –  – 

Щука (n=16)
Pike (n=16) 

43,0
600

46,7
730

48,0
1100

53,0
1350

57,0
2000  –  –  –  –  –  – 

Примечание. в числителе – длина (аd), см; в знаменателе – масса, г.
Note. In the numerator – length (ad), cm; in the denominator – mass, g.
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моллюски, черви и др.), детрит, нитчатые во-
доросли, растительные остатки, икру и молодь 
рыб. Плотва выступает как конкурент в пита-
нии леща, сига и молоди других ценных видов 
рыб. нерест плотвы начинается на юге со вто-
рой половины мая, на севере – в июне при тем-
пературе воды 8–9 °с и выше (до 14–16 °с). 
икрометание единовременное и ежегодное. 
Плотва относится к второстепенным объек-
там промысла, при этом играет важную роль 
в местном рыболовстве.

Щука в водоемах Карелии также относится 
к массовым видам рыб. она отмечена в 95 % 
обследованных озер и во многих реках, ручьях 
[герд, 1949; озера…, 2013]. Предпочитает как 
прибрежную зарослевую зону, так и глубоко-
водные участки. относится к числу наиболее 
крупных рыб в водоемах региона. известны 
случаи поимки рыбы массой 17 кг в онежском 
озере и сямозере, 12 кг – в Пяозере, Миккель-
ском озере [Мельянцев, 1954; озера…, 1959; 
вебер и др., 1962]. в уловах доминируют осо-
би длиной 50–60 см и массой 1,5–2,0 кг. Мак-
симальная продолжительность жизни в водо-
емах Карелии различается незначительно – 
15–18 лет, в Пяозере – 22 года.

в оз. Толпанъярви выловлены щуки в возра-
сте от 3+ до 8+, длиной от 32 до 58 см, массой 
260–1600 г (табл. 6). линейно-весовой рост 
щуки в разных возрастных группах значительно 
отличается и зависит от кормовой базы водо-
емов. Так, щука, живущая в озерах, изобилую-
щих кормами, имеет массу в полтора-два раза 
больше, чем щука такого же возраста в водое-
мах с бедной кормовой базой [Жуков, 1965; По-
пова, 1982; Tresurer, Owen, 1991].

Половой зрелости самки щуки достигают 
в возрасте 3+, самцы – 4 года. самка откла-
дывает икру в присутствии двух-трех самцов 
на корни и стебли осоки, тростника. нере-
стится щука в конце апреля – мае при темпе-
ратуре воды 5–9 °с, на минимальной глубине 
20–50 см, максимальной – до 5 м. Развитие 
икры заканчивается на 10–14-е сутки, вылу-
пившиеся личинки длиной 8 мм имеют крупный 
желточный мешок, служащий им пищей. спу-
стя 7 дней мешок рассасывается, и личинки 
при достижении длины 14–20 мм переходят 
на смешанное питание, потребляя преимуще-
ственно босмин (до 80 %). на хищное питание 
молодь щуки переходит при достижении дли-
ны 5–7 см [Пиху, Пиху, 1974; иванова, лопатко, 
1983]. в зависимости от сезона года рацион 
щуки меняется, что обусловлено доступностью 
корма. При уменьшении численности того или 
иного вида рыб-жертв щука переходит на пита-
ние другими видами, что отмечалось многими 

исследователями [вебер и др., 1962; Попо-
ва, 1979, 1982; Первозванский, 1986; дятлов, 
2002; стерлигова и др., 2002 и др.].

высокие адаптивные свойства щуки и пре-
красные вкусовые качества способствовали 
тому, что она стала объектом садкового и пру-
дового рыбоводства в ряде стран Западной ев-
ропы, в америке и Канаде [Wraight, Giles, 1987; 
Lejolivet, Dauba, 1988 и др.].

Язь в водоемах Карелии является широ-
ко распространенным видом. он встречается 
в 267 озерах и многочисленных реках на терри-
тории от онежского и ладожского озер на юге 
до Топозера и Пяозера на севере республики. 
язь предпочитает прибрежные мелководные 
участки, богатые водной растительностью, 
и места с заиленными грунтами. открытых 
глубоких плесов избегает, в реках чаще встре-
чается на медленном течении. Рыба стайная, 
но массовых скоплений не образует. средний 
размер язя колеблется от 25 до 30 см, масса – 
от 250 до 600 г. отдельные экземпляры в воз-
расте 20 лет достигают массы 2,2 кг.

в оз. Толпанъярви язь отмечался в прилове 
с другими видами рыб. возрастной состав его 
в уловах колебался от 4+ до 12+. Рыбы в возра-
сте 5–9 лет составляли 70 %. линейно-весовые 
показатели язя оз. Толпанъярви представлены 
в таблице 6.

Пища язя самая разнообразная. Молодь 
питается зоопланктоном, детритом (мелкие 
частицы остатков организмов и их выделений) 
и мелкими организмами бентоса. взрослые 
особи поедают падающих в воду насекомых, 
дождевых червей, личинок насекомых, донных 
ракообразных, моллюсков и личинок рыб. Пи-
тается язь с весны до глубокой осени, зимой 
малоактивен.

в водоемах Карелии язь созревает обычно 
в возрасте 5–7 лет, самки на год позднее сам-
цов [Потапова, 1969; Титова, стерлигова, 1977; 
Первозванский, 1986]. исключение составля-
ет язь ладожского озера, где самцы единично 
созревают в 4 года при длине 23 см и массе 
220 г. Массовое созревание обоих полов от-
мечено в 5–6 полных лет при длине 26–28 см 
и массе 380–420 г в возрасте 5–7 лет [дятлов, 
2002]. нерестится в мае–июне при температу-
ре воды 5–7 °с, на каменистых и твердых грун-
тах. Плодовитость варьирует от 30 до 100 тыс. 
икринок. нерест длится 5–7 дней. икромета-
ние ежегодное, пропуска нереста не отмечено. 
икра клейкая, развивается около трех недель.

основной вылов язя в Карелии приходит-
ся на период нереста (май, июнь). язь имеет 
большое значение для любительского и спор-
тивного рыболовства.
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в оз. Толпанъярви в незначительных коли-
чествах в уловах отмечена мелкая форма ря-
пушки в возрасте 1+ (длина 8 см, масса 7 г). 
По данным местных рыбаков, в озере обитает 
налим, который отмечается в сетях в период 
нереста (зимой).

Заключение

Результаты рекогносцировочных иссле-
дований рыбного населения оз. Толпанъярви 
показали, что в водоеме в настоящее время 
обитает 7 видов рыб, среди которых наибо-
лее многочисленными являются окунь, плотва 
и сиг. в уловах контрольными орудиями лова 
преобладают старшевозрастные особи всех 
видов рыб, что указывает на слабую промысло-
вую нагрузку на водоем вследствие его удален-
ности от промышленных и населенных пунктов. 
в озере обнаружено две формы сига Coregonus 
lavaretus, которые отличаются как по числу жа-
берных тычинок (малотычинковые 18–24 ж. т. 
и среднетычинковые 28–36 ж. т.), так и по би-
ологическим показателям (линейно-весовой 
рост, созревание, плодовитость и питание). 
Малотычинковый сиг имеет более длинный 
жизненный цикл (9+) и более высокие показа-
тели линейно-весового роста и в связи с этим 
большую плодовитость. для более полной ха-
рактеристики всей экосистемы оз. Толпанъяр-
ви следует изучить его гидрологический, ги-
дрохимический и гидробиологический (фито-
планктон, зоопланктон и бентос) режимы.

известно, что пресноводные водоемы Ка-
релии на протяжении длительного времени ис-
пытывают усиленную антропогенную нагрузку, 
результатом которой стали существенные пре-
образования в экосистемах: перестройка струк-
туры сообществ, изменение условий обитания 
рыб (нагула и воспроизводства), трофических 
и продукционных характеристик гидробионтов. 
Перечисленные изменения требуют постоянно-
го контроля и мониторинговых наблюдений за 
составом и структурой водных сообществ. озе-
ро Толпанъярви относится к стабильной и пока 
практически нетронутой природной экосистеме 
и может служить базовой фоновой основой для 
оценки состояния водоемов в условиях усилен-
ного антропогенного воздействия.

Финансовое обеспечение исследований 
осуществлялось из средств федерального бюд-
жета на выполнение государственного задания 
КарНЦ РАН (Институт биологии КарНЦ РАН), 
Программы Президиума РАН «Биоразнообра-
зие природных систем и биологические ресур-
сы России»; проекта РФФИ № 18-04-00163а.
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