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ЮБИЛЕИ И ДАТЫ

Dates and Anniversaries

РИММА УЛЬЯНОВНА ВЫСОЦКАЯ

(к 80-летию со дня рождения)

2024 год – юбилейный для заслуженного 

деятеля науки Республики Карелия, ведуще-

го научного сотрудника лаборатории экологи-

ческой биохимии Института биологии КарНЦ 

РАН, доктора биологических наук, профессо-

ра Риммы Ульяновны Высоцкой. Римма Улья-

новна родилась 29 августа 1944 года в Глубок-

ском районе Витебской области, в Белоруссии. 

После окончания Сегежской средней школы 

№ 1, где у нее сформировался интерес к химии 

и, в частности, к химическим основам жизни, 

она поступила на отделение биологии и химии 

естественно-географического факультета Ка-

рельского государственного педагогического 

института (КГПИ, затем КГПУ, КГПА), который с 

отличием окончила в 1968 году. В студенческие 

годы проявились ее упорство и самостоятель-

ность, глубокая увлеченность изучаемыми об-

ластями науки, интерес к исследовательской 

работе. Первый опыт научного исследования 

она приобрела на 3 курсе, во время выполне-

ния работы, посвященной изучению фермен-

тативной активности лишайников. После окон-

чания КГПИ была рекомендована в аспиранту-

ру Института биологии Карельского филиала 

АН СССР по специальности «Биологическая хи-

мия». В 1973 году Р. У. Высоцкая защитила кан-

дидатскую диссертацию на тему «Углеводный, 

липидный и аминокислотный состав некоторых 

гельминтов рыб», а в 1999 году – докторскую 

диссертацию на тему «Лизосомальные фер-

менты у рыб и влияние на них природных, ан-

тропогенных и патогенных факторов». 

С 1971 года Р. У. Высоцкая работает в лабо-

ратории биохимии ИБ Карельского филиала 

АН СССР (в настоящее время – лаборато-

рия экологической биохимии ИБ КарНЦ РАН), 

прошла все научные должности вплоть до глав-

ного научного сотрудника, является одним из 

ведущих специалистов в области экологиче-

ской биохимии водных организмов. Основная 

область ее научных интересов – фундамен-

тальные и прикладные аспекты биохимии, их-

тиологии, биологии развития, токсикологии и 

экологии животных. Успешная научно-иссле-

довательская работа в указанных направлени-

ях биологической науки позволила Р. У. Высоц-

кой внести значительный вклад в их развитие. 

Ее исследования направлены на изучение ме-

ханизмов биохимической адаптации живот-

ных, главным образом рыб, их гельминтов, 

водных беспозвоночных, в том числе объектов 

аквакультуры. Сравнительное изучение био-

химического состава паразитических червей 
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и их хозяев показало высокую степень взаим-

ной адаптации, выработанной в процессе дли-

тельной эволюции. Адаптивные перестройки в 

метаболизме животных изучаются на организ-

менном, клеточном и субклеточном уровне. 

Главное направление исследований Р. У. Высоц-

кой – экологическая биохимия лизосом, лизо-

сомальных, микросомальных и некоторых дру-

гих ферментов. Сравнительно-эволюционные 

исследования ферментов лизосом у организ-

мов разной таксономической принадлежности 

позволили понять закономерности эволюции 

этой ферментной системы. Выявлена активная 

роль лизосом в механизмах клеточной защиты 

при воздействии на гидробионтов токсических 

веществ, при развитии разного рода заболе-

ваний. Показано участие лизосомальных фер-

ментов в перестройках обмена веществ у жи-

вотных в процессе онтогенеза, при переходе на 

эндогенное питание, при изменении темпера-

туры окружающей среды и других абиотических 

и биотических факторов.

Проводимые Р. У. Высоцкой научные иссле-

дования имеют широкое прикладное значение, 

поскольку позволяют составить рекомендации 

по оптимизации условий выращивания ценных 

пород рыб и других морепродуктов, результаты 

ряда токсикологических экспериментов позво-

лили предложить некоторые методики для си-

стемы эколого-биохимического мониторинга и 

тестирования водоемов.

Р. У. Высоцкая является ответственным испол-

нителем всех госбюджетных тем лаборатории 

экологической биохимии Института биологии 

Карельского научного центра РАН, исполните-

лем по грантам Президента РФ для ведущих на-

учных школ НШ-894.2003.4 и НШ-4310.2006.4; 

Программы фундаментальных исследований 

ОБН РАН «Фундаментальные основы управле-

ния биологическими ресурсами»; Программы 

фундаментальных исследований Президиума 

РАН на 2012–2014 гг. «Проблемы происхожде-

ния жизни и становления биосферы». Проект 

«Сравнительный анализ структуры и функции 

лизосом у представителей различных таксонов 

эукариот» (№ г.р. 01201262106, 2012–2014 гг.); 

ФЦП «Научные и научно-педагогические кад-

ры инновационной России на 2009–2013 гг.». 

Мероприятие 1.1 «Выполнение исследова-

ний коллективами НОЦ», проект «Механизмы 

адаптации и устойчивости организмов и попу-

ляций растений и животных в условиях Севера 

(физиолого-биохимические и молекулярно-

генетические аспекты)» (№ г.р. 01201274586, 

№ соглашения 8050, 2012–2013 гг.) и ряда 

других проектов. Участвовала в выполнении 

ФЦП «Интеграция», работ по грантам РФФИ, 

хозяйственных договоров и договоров о со-

дружестве с ИБВВ РАН, ММБИ КНЦ РАН, ЗИН 

РАН, СевНИИРХ, вузами и лабораториями 

института.

За период работы в институте Р. У. Высоцкая 

опубликовала 370 работ, в том числе 3 моно-

графии (в соавт.), 2 главы в коллективных моно-

графиях, 6 учебных пособий. 

Римма Ульяновна участвовала в десятках 

конференций всероссийского, регионального 

и международного уровня, где были представ-

лены результаты исследований в виде устных 

и стендовых докладов. Ведет экспертную де-

ятельность – являлась членом научно-кон-

сультационного совета Межведомственной 

ихтиологической комиссии по марикультуре 

и рыбохозяйственной ихтиологии (НКС Феде-

рального государственного учреждения МИК); 

она эксперт региона РК (согласно классифика-

тору ОКО17-94) по биологическим наукам (код 

ОКСВНК 03.00.00). Выполняет рецензирование 

статей, направляемых в журналы «Биология 

внутренних вод», «Паразитология», «Биология 

моря», «Известия РАН. Серия биологическая», 

«Труды Карельского научного центра РАН», 

«Ученые записки Петрозаводского государст-

венного университета», «Принципы экологии». 

Выступает в качестве официального оппонента 

на защитах кандидатских и докторских диссер-

таций, составляет отзывы на диссертации от 

ИБ КарНЦ РАН как ведущего учреждения. Явля-

ется рецензентом и научным редактором ряда 

монографий, материалов научных конферен-

ций, тематических сборников статей.

Кроме того, Р. У. Высоцкая осуществля-

ет большую педагогическую деятельность. 

С 2001 г. она работала в должности профессо-

ра кафедры химии КГПУ (КГПА); читала лекции 

и вела практические занятия по курсам «Био-

логическая химия», «Биохимия с основами 

молекулярной биологии», «Биохимия и основы 

биорегуляции организмов», «Экологическая 

биохимия». Являлась членом государствен-

ной аттестационной комиссии КГПУ по химии, 

была председателем и членом итоговой атте-

стационной комиссии магистров и бакалавров 

ЭБФ ПетрГУ. Руководила учебной и производ-

ственной практикой студентов, выполнением 

дипломных и курсовых проектов. За 14 лет пе-

дагогической деятельности под ее руковод-

ством студентами ПетрГУ и КГПУ (КГПА) вы-

полнено 29 дипломных проектов, 8 выпускных 

квалификационных и более 60 курсовых ра-

бот. Римма Ульяновна участвует в подготовке 

студентов в интегрированной образователь-

ной структуре ИБ КарНЦ РАН эколого-биоло-

гическом учебно-научном центре (ЭБ УНЦ). 
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Входит в состав комиссий по приему вступи-

тельных экзаменов в аспирантуру, сдаче кан-

дидатских экзаменов по биохимии, по атте-

стации аспирантов. Участвовала в работе двух 

диссертационных советов – как член совета 

по защите кандидатских и докторских дис-

сертаций по биологическим специальностям 

(Д 212.190.01) при ПетрГУ и заместитель 

председателя диссертационного совета по за-

щите диссертаций по биохимии и физиологии 

(ДМ 212.087.01) при КГПУ (КГПА). Являлась 

научным руководителем семи аспирантов, 

шесть из которых успешно защитили канди-

датские диссертации.

В 1974 году Р. У. Высоцкая стала лауреатом 

премии комсомола Карелии в области науки. 

Она также награждена грамотами Президиу-

ма РАН, Президиума КарНЦ РАН, Карельско-

го и Всесоюзного общества охраны природы, 

общества «Знание», памятными медалями об-

щества охраны природы, медалью «Ветеран 

труда». Ей присвоено почетное звание «Заслу-

женный деятель науки Республики Карелия» и 

ученое звание профессора. В 2024 году Рим-

ма Ульяновна награждена юбилейной медалью 

«300 лет Российской академии наук».
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