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В 2019 году исполняется 70 лет Александру 
Федоровичу Титову – одному из ведущих уче-
ных-исследователей Российской Федерации 
в области экологической физиологии расте-
ний.

Александр Федорович родился 22 декабря 
1949 года в г. Петрозаводске. В 1967 году окон-
чил 30-ю среднюю школу и поступил на биоло-
гический факультет Петрозаводского государ-

ственного университета. Свои первые научные 
исследования он начал в лаборатории генети-
ки Института биологии КарНЦ РАН (в то время 
Карельский филиал АН СССР) под руководст-
вом д. б. н. Г. С. Олимпиенко (тогда к. б. н.), где 
были выполнены курсовые и дипломная рабо-
ты. В 1972 году А. Ф. Титов с отличием окончил 
ПетрГУ и поступил в очную аспирантуру КарНЦ 
РАН по специальности «физиология растений» 
(научные руководители д. б. н. С. Н. Дроздов 
и д. б. н. Г. С. Олимпиенко). Учеба в аспирантуре 
завершилась в конце 1975 года, а в мае 1976 года 
он успешно защитил кандидатскую диссерта-
цию на тему «Морфофизиологический контроль 
в селекции овсяницы луговой (Festuca pratensis 
Huds.) на заморозкоустойчивость». С 1975 года 
Александр Федорович работает в лаборатории 
экологической физиологии растений Института 
биологии сначала в должности младшего науч-
ного сотрудника, затем (с 1978 г.) старшего на-
учного сотрудника, а с 1986 года и по настоящее 
время возглавляет ее.

На протяжении всего периода научной дея-
тельности (это 50 лет с учетом научной рабо-
ты в студенческий период) основные научные 
интересы А. Ф. Титова связаны с изучением 
устойчивости растений к неблагоприятным 
факторам окружающей среды, прежде все-
го к низким и высоким температурам, где он 
предложил интересные и важные гипотезы, 
не утратившие свое значение до настояще-
го времени. Так, в 1974 году им совместно 
с д. б. н. С. Н. Дроздовым и д. б. н. В. К. Кур-
цом (тогда к. б. н.) была выдвинута «зональная 
гипотеза» влияния температуры на устойчи-
вость активно вегетирующих растений, в со-
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ответствии с которой весь диапазон темпера-
тур, действующих на вегетирующие растения, 
предлагалось разделить на пять зон – фоно-
вую, две субповреждающие (закаливающие) 
и две повреждающие, в которых температуры 
качественно по-разному влияют на устойчи-
вость и ряд других физиолого-биохимических 
показателей и процессов. Данная гипотеза 
не только выявляла важнейшие закономер-
ности варьирования устойчивости растений 
в зависимости от температуры окружающей 
среды, но и стала надежной методологической 
основой для планирования многих экспери-
ментов в этой области, а также для трактовки 
получаемых результатов. В дальнейшем осо-
бое внимание Александра Федоровича было 
сфокусировано на изучении роли белоксинте-
зирующей системы в механизмах термоустой-
чивости растений, что позволило ему сфор-
мулировать в 1978 году молекулярно-генети-
ческую гипотезу устойчивости, объясняющую 
основные принципы адаптивного ответа расте-
ний на действие неблагоприятных температур. 
Затем начались многолетние исследования, 
направленные на проверку данной гипотезы, 
а полученные экспериментальные данные были 
обобщены в форме докторской диссертации 
на тему «Устойчивость активно вегетирующих 
растений к низким и высоким температурам: 
закономерности варьирования и механизмы», 
успешно защищенной в 1989 году в диссерта-
ционном совете при Институте физиологии ра-
стений им. К. А. Тимирязева (г. Москва).

Уже тогда, в 1980-е годы, в процессе рабо-
ты над докторской диссертацией А. Ф. Титов 
активно разрабатывал новые методические 
подходы. Например, использование комбини-
рованного воздействия холодовых и тепловых 
закалок позволило доказать функциональную 
автономность генетических систем, контроли-
рующих рост холодостойкости и теплоустойчи-
вости при холодовом и тепловом закаливании 
растений (совместно с д. б. н. В. В. Талановой 
и к. б. н. С. П. Критенко). Разработка же нового 
методического подхода для изучения локаль-
ного воздействия неблагоприятных температур 
на растения (совместно с к. б. н. Т. В. Акимо-
вой, к. б. н. Н. И. Балагуровой и Н. И. Хилко-
вым) дала возможность установить факт пе-
редачи сигнала о температурном воздействии 
из одних органов (частей) растения в другие. 
Использование метода наложения кратко-
срочных (секундных) закалок на длительное 
воздействие закаливающих температур на ра-
стения, а также опыты с применением ингиби-
торов белкового синтеза позволили доказать 
существование разных механизмов повыше-

ния устойчивости растений в первом и втором 
случае (совместно с д. б. н. В. В. Талановой 
и к. б. н. Т. В. Акимовой). Применение совре-
менных молекулярно-биологических методов 
исследований, в том числе метода ПЦР-РВ, 
позволило исследовать механизмы устойчи-
вости растений к неблагоприятным темпера-
турам на молекулярно-генетическом уровне. 
В результате сотрудники лаборатории под ру-
ководством А. Ф. Титова (д. б. н. В. В. Талано-
ва, к. б. н. Л. В. Топчиева, к. б. н. Н. С. Репкина, 
к. б. н. И. А. Нилова, к. б. н. А. А. Игнатенко) вы-
явили целый ряд генов, повышение уровня экс-
прессии которых напрямую коррелирует с уве-
личением холодо- и теплоустойчивости, сви-
детельствуя об их непосредственном участии 
в холодовой и тепловой адаптации растений.

В последние годы А. Ф. Титов возглавляет 
также исследования физиолого-биохимиче-
ских механизмов адаптации растений к ежесу-
точным кратковременным понижениям темпе-
ратуры (так называемым ДРОП-воздействиям), 
в результате которых сотрудники лаборатории 
(д. б. н. Т. Г. Шибаева, к. б. н. Е. Г. Шерудило, 
к. б. н. Е. Н. Икконен) доказали, что реакция 
растений на этот вид температурного воз-
действия является выработанным в процессе 
эволюции ответом на колебания температуры 
в суточном цикле в естественных условиях, ко-
торый характеризуется отчетливо выраженной 
спецификой. В рамках исследований, посвя-
щенных воздействию на растения длитель-
ных фотопериодов, А. Ф. Титовым, совместно 
с д. б. н. Т. Г. Шибаевой, высказана гипотеза 
о возможных причинах появления у некоторых 
видов растений в условиях круглосуточного 
освещения хлороза листьев, который, в част-
ности, может быть обусловлен наличием све-
точувствительного гена(-ов), появившегося 
вследствие мутаций, который в обычных усло-
виях находится в супрессированном состоя-
нии, но под влиянием непрерывного света в ре-
зультате дерепрессии активируется.

С середины 90-х годов под руководством 
А. Ф. Титова проводятся исследования влия-
ния, помимо температурного фактора, тяже-
лых металлов на растения. В результате со-
трудниками лаборатории экологической фи-
зиологии растений (д. б. н. Н. М. Казниной, 
к. б. н. Г. Ф. Лайдинен, к. б. н. Ю. В. Батовой) 
обнаружен целый ряд механизмов устойчиво-
сти растений к повышенным концентрациям 
этих химических элементов в корнеобитае-
мой среде, а также выявлены виды растений 
местной флоры, способные произрастать при 
высоком уровне загрязнения ими окружаю-
щей среды, которые были рекомендованы для 
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фитостабилизации загрязненных тяжелыми 
металлами почв таежной зоны. Исследования 
раздельного и совместного действия низкой 
температуры и тяжелых металлов (совместно 
с д. б. н. В. В. Талановой и к. б. н. Н. С. Репки-
ной) позволили установить наличие у растений 
как общих (неспецифических), так и специфи-
ческих реакций в ответ на действие стресс-
факторов разной природы.

На протяжении многих лет не ослабевает 
интерес А. Ф. Титова к изучению роли в адап-
тации растений к неблагоприятным факто-
рам внешней среды фитогормонов (ауксина, 
цитокининов, абсцизовой кислоты). В част-
ности, на основании исследований, прове-
денных совместно с д. б. н. В. В. Талановой, 
к. б. н. Т. В. Акимовой и к. б. н. Л. В. Топчиевой, 
было высказано предположение, получившее 
затем экспериментальное подтверждение, что 
накопление в растительной клетке абсцизовой 
кислоты, которую в настоящее время называ-
ют гормоном стресса, при воздействии низких 
и высоких температур, засоления и тяжелых 
металлов может выступать в качестве одного 
из триггерных (пусковых) механизмов процес-
са формирования их устойчивости.

Работа сотрудников лаборатории высоко 
оценена коллегами, и в 1996 году ее коллек-
тив был официально признан ведущей научной 
школой России по экологической физиологии 
растений, руководителем которой уже многие 
годы является А. Ф. Титов.

Совместно с сотрудниками лаборатории ге-
нетики ИБ КарНЦ РАН (к. б. н. О. Н. Лебедевой, 
к. б. н. Т. С. Николаевской, к. б. н. О. М. Федорен-
ко) продолжаются работы, начатые еще в 1970-е 
годы под руководством д. б. н. Г. С. Олимпи-
енко, по исследованию механизмов жизнеспо-
собности и выживаемости популяций растений 
с температурозависимой депигментацией, на-
правленные на определение роли супрессорных 
мутаций в поддержании адаптивного потенци-
ала растений, сохраняющих высокий уровень 
естественного генетического груза. Обнаруже-
но, что действие супрессорной системы сопро-
вождается определенными компенсаторными 
и адаптивными эффектами, распространяющи-
мися на большой спектр морфологических и фи-
зиологических признаков на разных этапах онто-
генеза растений. При этом ген-супрессор лишь 
частично подавляет действие мутантного гена, 
что существенно отражается на уровне приспо-
собленности растений с супрессированной хло-
рофиллдефектностью к неблагоприятным фак-
торам внешней среды.

Многие годы продолжается сотрудничест-
во А. Ф. Титова с коллегами из Института леса 

КарНЦ РАН. В рамках этой работы совместно 
с д. б. н. Л. В. Ветчинниковой сформулирована 
эколого-генетическая гипотеза происхождения 
карельской березы, по-новому рассмотрен во-
прос о границах ее ареала, проведена оценка 
состояния ресурсов карельской березы, выска-
зана собственная позиция по дискуссионному 
вопросу, касающемуся таксономического ста-
туса этого уникального представителя лесной 
дендрофлоры.

В целом по материалам исследований 
А. Ф. Титовым (самостоятельно и в соавтор-
стве) опубликовано более 750 научных работ, 
в том числе 3 книги, 10 монографий, 6 учебных 
пособий, созданы и зарегистрированы 3 базы 
данных. Многочисленные статьи (около 400) 
Александра Федоровича опубликованы более 
чем в 40 российских и зарубежных журналах, 
среди которых такие авторитетные, как «Успехи 
современной биологии», «Успехи современной 
генетики», «Журнал общей биологии», «Извес-
тия РАН», «Доклады Академии наук», «Доклады 
РАСХН», «Физиология растений», «Генетика», 
«Цитология», «Онтогенез», «Экология», «Бота-
нический журнал», «Растительные ресурсы», 
«Сельскохозяйственная биология», «Journal 
of Experimental Botany», «Biologia Plantarum», 
«Acta Physiologiaе Plantarum», «Biochemie 
and Physiologie der Pflanzen» и др.

В разные годы исследования, выполнен-
ные под руководством Александра Федорови-
ча, поддерживались грантами международных 
и российских научных фондов (INTAS, РФФИ, 
РГНФ, Минобрнауки РФ), входили в программы 
фундаментальных научных исследований Пре-
зидиума РАН и Отделения биологических наук 
РАН. Дважды (в 1994–1996 и 2000–2003 гг.) он 
удостаивался Государственной научной сти-
пендии для выдающихся ученых России. При-
знанием научных заслуг А. Ф. Титова стало его 
избрание в 2003 г. членом-корреспондентом 
РАН по специальности «экологическая физио-
логия растений» (по Отделению биологических 
наук РАН). В настоящее время он является ви-
це-президентом Общества физиологов расте-
ний России и председателем Карельского от-
деления этого общества.

Многие годы А. Ф. Титов является редак-
тором различных монографий, сборников на-
учных статей и трудов научных конференций 
разного уровня. Он также бессменный глав-
ный редактор журнала «Труды Карельского на-
учного центра РАН» (в организации которого 
принимал самое деятельное участие) и член 
редакционных советов журналов «Физиология 
растений», «Ученые записки Петрозаводского 
государственного университета» и «Известия 
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Коми научного центра Уральского отделения 
РАН».

Наряду с активной научно-исследователь-
ской работой А. Ф. Титов уделяет большое вни-
мание преподавательской деятельности и под-
готовке кадров высшей квалификации. Более 
20 лет он возглавлял кафедру ботаники и мето-
дики преподавания биологии в Карельском го-
сударственном педагогическом институте (за-
тем КГПА, КГПУ и сейчас ПетрГУ), где ежегодно 
читает лекции по курсу «физиология растений» 
и спецкурсу «экологическая физиология расте-
ний»; многие годы является членом Государ-
ственной аттестационной комиссии. В течение 
ряда лет Александр Федорович был предсе-
дателем диссертационного совета по защите 
кандидатских диссертаций по специальности 
«физиология и биохимия растений» при Инсти-
туте биологии КарНЦ РАН, а в период с 2003 
по 2013 гг. – членом диссертационного совета 
по защите кандидатских и докторских диссер-
таций при КГПА по научным специальностям 
«биохимия» и «физиология». Под его руковод-
ством выполнены и успешно защищены 17 дис-
сертаций (4 докторские и 13 кандидатских).

Научную и педагогическую работу А. Ф. Ти-
тов многие годы успешно сочетает с боль-
шой научно-организационной деятельностью. 
На протяжении 26 лет (с 1991 по 2017 гг.) он 
возглавлял Карельский научный центр РАН 
и внес большой вклад в его развитие. В этот пе-
риод получили поддержку со стороны руковод-
ства Центра и активно развились многие важ-
ные научные направления: изучение ресурсно-
го потенциала территорий нашей республики, 
разработка методов неистощительного приро-
допользования, исследование биологического 
разнообразия, экологический мониторинг, из-
учение истории и культуры коренного населе-
ния Карелии, вопросы региональной экономи-
ки, а также проблемы международной и меж-
региональной интеграции. Он является одним 
из организаторов региональных конкурсов 
РФФИ и РГНФ, которые на протяжении многих 
лет проводятся в Республике Карелия.

Как руководитель КарНЦ РАН А. Ф. Титов всег-
да уделял пристальное внимание вопросам раз-
вития и совершенствования научно-организаци-
онной структуры Центра. При его активном уча-
стии на базе соответствующих научных отделов 
созданы Институт экономики и Институт приклад-
ных математических исследований. Значительно 
улучшены условия работы и материально-техни-
ческая база многих научных и научно-вспомога-
тельных подразделений Центра (научной библи-
отеки, научного архива, редакционно-издатель-
ского отдела, автохозяйства и др.).

Будучи председателем КарНЦ РАН, Алек-
сандр Федорович всегда уделял особое вни-
мание развитию международного научного 
сотрудничества, прежде всего с научными ор-
ганизациями и университетами Финляндии, 
со многими из которых заключались и успешно 
реализовывались договоры о сотрудничестве; 
являлся инициатором и активным участником 
многих международных программ и проек-
тов, научных мероприятий по вопросам при-
родопользования, проблемам охраны окру-
жающей среды и другим актуальным для на-
шего региона направлениям. В начале 1990-х 
годов он вместе с российскими и финскими 
коллегами (д. б. н. Е. П. Иешко, P. Pelkonen, 
T. Hokkanen, J. Aho) предложил концепцию со-
здания Зеленого пояса Фенноскандии (ЗПФ) 
за счет объединения особо охраняемых при-
родных территорий, расположенных в райо-
нах, прилегающих к российско-финляндской 
и российско-норвежской границам. Позд-
нее был сформулирован экосистемный под-
ход для установления границ ЗПФ (совместно 
с д. б. н. А. М. Крышенем, д. с.-х. н. А. Н. Гром-
цевым, д. б. н. О. Л. Кузнецовым и др.). Концеп-
ция ЗПФ получила широкое признание среди 
ученых и специалистов и в настоящее время 
официально признана и закреплена в целом 
ряде международных и российских докумен-
тов, связанных с вопросами экологии и охраны 
природы. В течение ряда лет А. Ф. Титов являл-
ся членом Российско-Финляндской рабочей 
группы по охране природы при Министерстве 
природы и экологии России.

Многие годы в фокусе внимания А. Ф. Ти-
това находятся вопросы популяризации нау-
ки, пропаганды ее достижений и повышения 
роли науки в жизни общества. Он постоянно 
выступает по этим вопросам в СМИ (это де-
сятки статей и интервью), а также по вопро-
сам истории науки в Карелии. В частности, 
он является инициатором и одним из авторов 
таких книг, как «Академическая наука в Ка-
релии: 1946–2006 гг.» (в 2-х томах), «Карель-
ский научный центр Российской академии 
наук: история и современность», «Карельский 
научный центр Российской академии наук:  
1946–2016 гг.».

В течение длительного времени А. Ф. Титов, 
являясь внештатным советником Главы Рес-
публики Карелия по вопросам науки, страте-
гического развития и инновациям (1998–2010 
и 2012–2017 гг.), принимал активное участие 
в подготовке документов, определяющих стра-
тегию развития республики. В частности, он 
был одним из руководителей и активных участ-
ников группы разработчиков таких документов, 
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как «Доктрина развития Северо-Запада Рос-
сии», «Концепция социально-экономического 
развития Республики Карелия», «Стратегиче-
ский план развития г. Петрозаводска». Вместе 
с д. э. н. Ю. В. Савельевым им предложена но-
вая модель экономического развития северных 
регионов России. В разные годы Александр Фе-
дорович был заместителем председателя Меж-
ведомственного Северо-Западного координа-
ционного совета при РАН по фундаментальным 
и прикладным исследованиям, членом Совета 
по координации деятельности региональных 
отделений и региональных научных центров 
РАН, членом Научного совета РАН по вопросам 
регионального развития, Совета ректоров Рес-
публики Карелия, ряда ученых советов и колле-
гий министерств Республики Карелия, различ-
ных научно-экспертных советов и комиссий, 
принимая деятельное участие в работе этих 
органов. В настоящее время он – член Совета 
при Главе Республики Карелия по содействию 
развитию гражданского общества и правам че-
ловека, член Комиссии при Главе Республики 
Карелия по государственным наградам, член 
Совета ректоров Республики Карелия, член 
ряда ученых советов и коллегий министерств 
Республики Карелия, различных научно-экс-
пертных советов, постоянных и временных ко-
миссий и рабочих групп при республиканских 
органах власти.

В 2005 году А. Ф. Титов был избран в Обще-
ственную палату Российской Федерации (1-го 
созыва) от Северо-Западного федерального 
округа и в течение 2006–2007 гг. работал в ней 
в составе Комиссии по вопросам глобализма 
и национальной стратегии развития. В 2010–
2014 гг. возглавлял Комиссию по образованию 
и науке в Общественной палате Республики 
Карелия. В 2017–2018 гг. он – руководитель 
Общественной палаты Республики Карелия. 
В 2017 г. Александр Федорович во второй раз 
избран в Общественную палату Российской 
Федерации 6-го созыва (2017–2020 гг.), где 
входит в состав Комиссии по развитию образо-
вания и науки. Помимо этого он также являет-
ся Председателем Общественного совета при 
Министерстве экономического развития и про-
мышленности Республики Карелия.

Активная научная, педагогическая, науч-
но-организационная и общественная деятель-
ность А. Ф. Титова была неоднократно отмече-
на наградами различного уровня, в том числе 
государственными: орденом Почета и орденом 
Дружбы. Он также удостоен почетных званий 
«Заслуженный деятель науки Республики Каре-
лия», «Заслуженный деятель науки Российской 
Федерации», «Почетный работник высшего 

профессионального образования Российской 
Федерации». Награжден Почетными грамотами 
Администрации Президента Российской Феде-
рации, РАН, РАН и Профсоюза работников РАН, 
Республики Карелия, Законодательного Со-
брания Республики Карелия, Администрации 
г. Петрозаводска и многими другими.

Авторы и коллеги поздравляют Александра 
Федоровича с юбилеем и желают ему крепко-
го здоровья, неиссякаемой энергии, творче-
ских успехов и реализации всех намеченных  
планов!

Н. М. Казнина, В. В. Таланова
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