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МАТЕРИАЛЫ К РАСПРОСТРАНЕНИЮ РЕДКОЙ 
ЖУЖЕЛИЦЫ CARABUS NITENS L. (COLEOPTERA, 
CARABIDAE) В МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ

И. В. Зенкова
Институт проблем промышленной экологии Севера Кольского научного центра РАН,  
Апатиты, Россия

Сообщается о  находках жужелицы блестящей Carabus (Hemicarabus) nitens L. 
в Мурманской области, на территории которой этот крупный нелетающий жук явля-
ется чрезвычайно редким. Приводится характеристика двух местообитаний в пре-
делах Хибинского горного массива, в которых в разные годы методом почвенных 
ловушек суммарно отловлено 18 экземпляров имаго жужелицы. Сделан вывод 
о  предпочтении этим видом (ксерофильным по  данным одних авторов и  гигро-
фильным по другим сведениям) околоводных горно-тундровых территорий Хибин 
с хорошо развитым растительным покровом из печеночных и зеленых мхов в со-
четании с лишайниками и эрикоидными кустарничками. Обобщены литературные 
сведения об  особенностях распространения и  биологии жужелицы блестящей 
на северной периферии ареала. Приведены данные о ее встречаемости в соседних 
регионах – Фенноскандии, Архангельской области, Ненецком автономном округе, 
Республике Карелия, о ее охранном статусе в пределах ареала. Заключается, что 
на северной периферии (на широте Мурманской области) жуки этого вида активны 
на поверхности почвы во второй-третьей декаде июня и в этот период могут быть 
учтены методом почвенных ловушек или ручного сбора. Находки жужелицы блестя-
щей являются единственными за 20‑летний период почвенно-зоологических ис-
следований автора на территории Мурманской области, включая 10‑летний период 
изучения почвенной фауны Хибин. На основании этих находок жужелица блестящая 
включена во второе издание Красной книги Мурманской области (2014) в статусе 
редкого уязвимого вида.

К л ю ч е в ы е  с л о в а: жужелица блестящая Carabus nitens L.; северная перифе-
рия ареала; Хибинский массив; горно-тундровые местообитания; Красная книга 
Мурманской области.

I. V. Zenkova. MATERIALS ON THE DISTRIBUTION OF A  RARE GROUND 
BEETLE CARABUS NITENS L. (COLEOPTERA, CARABIDAE) IN THE 
MURMANSK REGION

А non-flying large ground beetle Carabus (Hemicarabus) nitens L., 1758 has been report-
ed from the Murmansk Region, where this species is extremely rare. The characteristics 
of  two Khibiny mountain-tundra habitats are given, in  which а  total of  18 adult beetles 
were caught in different years, using the method of pitfall traps. The conclusion was made 
that this ecologically dual species (xerophilic according to some authors and hygrophi-
lous according to other data) prefers near-water mountain-tundra sites with a well-devel-
oped plant cover made up of true mosses in combination with lichens and ericoid shrubs. 
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Введение

Жужелица блестящая  – Carabus (Hemicara-
bus) nitens L. (Coleoptera, Carabidae), получившая 
свое название за золотисто-зеленые с металли-
ческим оттенком надкрылья и  золотистую крас-
но-коричневую окраску головы и  переднеспин-
ки, является одной из самых красивых жужелиц 
Северо-Запада России [Крыжановский, 1965]. 
Из  четырех известных науке видов голаркти-
ческого подрода Hemicarabus Gehin, 1876 это 
единственный вид, распространенный преиму-
щественно в  Северной и  Центральной Европе, 
европейской части России, Западной и Средней 
Сибири. Еще два вида – температный восточно-
палеарктический С.  macleayi Dej. и  суббореаль-
ный восточнопалеарктический С.  tuberculosus 
Dej.  – обитают в  Сибири, на  Дальнем Востоке, 
в Монголии, Корее и Японии. Четвертый вид под-
рода  – С.  serratus Say населяет Северную Аме-
рику [Turin et al., 2003; Хобракова и др., 2014].

По  классификации жизненных форм, раз-
работанной для семейства Carabidae [Шаро-
ва, 1981], жужелица относится к  зоофагам-
эпигеобионтам ходячим  – категории крупных 
хищных жуков, хорошо адаптированных к  пе-
шим миграциям, но неспособных к полету из‑за 
недоразвития задней пары крыльев. Опреде-
ление направлений и  способов распростране-
ния нелетающих насекомых, уточнение границ 
их ареалов, изучение особенностей биологии 
на  географической периферии является фун-
даментальной научной задачей. Палеонтологи-
ческие находки свидетельствуют об  обитании 
жужелицы блестящей на  территории совре-
менной Шотландии в плейстоцене [Bell, 1922 – 
цит. по: Lindroth, 1992]. По фоссилиям, найден-
ным в  Бельгии, этот вид охарактеризован как 
межледниковый (интергляциальный) [Lapouge, 
1902 – цит. по: Lindroth, 1992], по ископаемым 
останкам в Дании – как постгляциальный, рас-
пространившийся в Северной Европе по окон-
чании последнего оледенения плейстоцена 
[Henriksen, 1933 – цит. по: Lindroth, 1992].

Современный ареал жужелицы блестящей 
охватывает Европу от Австрии на юге (46° с. ш.) 
до Фенноскандии на  севере (70° с. ш.) и  про-
стирается от  Ирландии и  Великобритании 
на  восток до Центральной, Средней и  севера 
Западной Сибири [Самко, 1930; Крыжанов-
ский, 1980; Kryzhanovsky et  al., 1995; Turin et 
аl., 2003; Silfverberg, 2004; Checklist…, 2012; 
GBIF…; Fauna…]. По  долготной протяженности 
ареала вид относится к  евро-сибирской груп-
пе, евро-обской подгруппе [Александрович, 
1996], но  наиболее широко распространен 
в  Центральной Европе (рис.  1). Библиография 
с  упоминанием C.  nitens обширна и  только за 
период 1758–1893 гг. включает десятки источ-
ников [Bibliography…].

В Мурманской области жужелица блестящая 
была известна со  времен финских научно-ис-
следовательских экспедиций конца XIX – нача-
ла XX века и считалась здесь одним из четырех 
видов рода Carabus [Poppius, 1905; Lindroth, 
1992]. Однако на  протяжении последующего 
столетия ее находки были крайне редки, а  их 
упоминание в  ряде литературных источников 
лишено точной географической привязки [Кры-
жановский, 1980; Viramo, 1996; Шохин и  др., 
2004]. В  настоящем сообщении приводится 
информация о двух местообитаниях жужелицы, 
которые выявлены автором в  ходе 10‑летних 
исследований почвенной фауны Хибинского 
горного массива, расположенного в централь-
ной части области.

Методы и объем исследований

За период 2008–2017 гг. на склонах разной 
экспозиции десяти хибинских гор обследовали 
30 биоценозов, из них 7 – в еловых и сосновых 
лесах горно-таежного пояса в диапазоне высот 
250–390 метров н. у. м., 11 – в поясе березовых 
криволесий (280–490 м н. у. м.), 12 биоценозов 
в горной тундре (385–730 м н. у. м.) и гольцовой 
каменистой пустыне с  фрагментарной тундро-
вой растительностью на  высокогорных плато 

Data from the  literature on  the peculiarities of  the distribution and biology of C. nitens 
in the Northern periphery of its range were summarized. Data on the species occurrence 
in the neighboring regions (Fennoscandia, Arkhangelsk Region, Nenets Autonomous Dis-
trict, Republic of Karelia) and its protective status in the area are presented. It is conclud-
ed that at the Murmansk Region latitudes the beetles are active on the soil surface in June 
and can be collected during this period by pitfall traps or manually. Based on our find-
ings, C. nitens was included in the second edition of the Red Data Book of the Murmansk 
Region (2014) with the status of a rare vulnerable species 3 (R).

K e y w o r d s: Carabus nitens L.; northern periphery of  the  range; Khibiny mountains; 
mountain tundra habitats; Red Data Book of the Murmansk Region.
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(1020–1090 м н. у. м.). Координаты биоценозов, 
высоту их положения над уровнем моря и экс-
позицию горных склонов определяли с  помо-
щью полевого навигатора Garmin eTrex-30.

Для отлова жуков применяли стандартные 
полевые методы: отбор почвенных образцов 
и установку почвенных ловушек с фиксирующей 
жидкостью – 4%-м раствором формалина [Bar-
ber, 1931]. Образцы размером 25×25 см на глу-
бину органогенного горизонта 0–7(10) см отби-
рали в начале (июнь) и конце (август–сентябрь) 
вегетационного сезона в  горах. Повторность 
образцов в  зависимости от  гетерогенности 
почвенного покрова горных биоценозов состав-
ляла от  7 до 10. Почвенные ловушки объемом 
500  мл устанавливали в  количестве 15–30  шт. 
в  каждом горном биоценозе на  вегетационный 
сезон и проверяли с периодичностью один-два 
раза в  месяц. Содержимое ловушек и  почвен-
ные образцы разбирали вручную в  лаборатор-
ных условиях. Заспиртованный зоологический 
материал хранится в  лаборатории Наземных 
экосистем ИППЭС КНЦ РАН (г. Апатиты).

Одновременно с  установкой почвенных ло-
вушек в  подстилку горных биоценозов на  глу-
бину 5  см закладывали автономные програм-
мируемые термохроны серии ТРВ-2, позволя-
ющие получать данные о  суточной, сезонной 
и годичной динамике температуры в подстилке 
[Электронные…]. На  базе химического отде-
ла лаборатории Наземных экосистем ИППЭС 
КНЦ РАН выполняли анализ почвенных пока-
зателей: кислотности, зольности, содержания 
органического вещества (потери при прокали-

вании) и  основных биогенных элементов. Для 
характеристики растительного покрова горных 
биоценозов привлекали специалистов Поляр-
но-альпийского ботанического сада-института 
КНЦ РАН.

Результаты

За десятилетний период почвенно-зооло-
гических исследований Хибин выявлены два 
горно-тундровых местообитания жужелицы 
блестящей: в  юго-западной (гора Юмечорр) 
и  южной (гора Поачвумчорр) частях массива 
(рис. 2, А).

1.  Гора Юмечорр; склон юго-западной 
экспозиции; участок горной тундры кустар-
ничково-лишайниковой; 485–505  м н.  у.  м.; 
67,707500° с. ш., 33,252778° в. д. (рис.  2, Б). 
В  период 15–30.VI.2014 в  одной из  30 почвен-
ных ловушек обнаружен единственный экз. 
имаго C. nitens. Среднесуточные значения тем-
пературы подстилки варьировали в  этот пери-
од в диапазоне +4,8…+9,6 °С.

2.  Гора Поачвумчорр, южный отрог; 
склон северной экспозиции; участок гор-
ной тундры кустарничково-мохово-лишай-
никовой; 400–420  м н.  у.  м.; 67,678889° с. ш., 
33,648056° в. д. (рис.  2, В). В  период 13–26.
VI.2011 методом установки 30 почвенных лову-
шек отловлено 17 экз. имаго C. nitens. На дату 
учета температура атмосферного воздуха 
на участке горной тундры не превысила +6,0 °С, 
среднесуточная температура подстилки изме-
нялась в пределах +1,5…+4,5 °С.

Рис.  1. Ареал жужелицы блестящей (Carabus nitens L.) согласно международным информационным систе-
мам по биоразнообразию: Global Biodiversity Information Facility, GBIF (слева) и Fauna Europaea (справа)
Fig. 1. The range of the ground beetle (Carabus nitens L.) according to the international biodiversity databases GBIF 
(left) and Fauna Europaea (right)
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Оба горно-тундровых местообитания ха-
рактеризовались хорошо развитым раститель-
ным покровом из  печеночных и  зеленых мхов 
(в том числе видов рода Polytrichum), лишайни-
ков из  семейств Пармелиевые (Parmeliaceae), 
Кладониевые (Cladoniaceae) и  Алекториевые 
(Alectoriaceae), кустарничковых и  травянистых 
растений (рис. 2, Г). Кустарничковый ярус фор-
мировали: вереск обыкновенный Calluna vulga-
ris (L.) Hull, виды рода Vaccinium: брусника V. vi-
tis-idaea L., голубика V.  uliginosum L., черника 
V. myrtillus L., арктоус альпийский Arctous alpina 
(L.) Niedenzu, луазелеурия Loiseleuria procum-
bens (L.) Desv, водяника (вороника) обоеполая 
Empetrum hermaphroditum Hagerup, гаррима-
нелла моховидная Harrimanella hypnoides (L.) 
Cov. В травяном покрове присутствовали: луго-

вик извилистый Avenella flexuosa (L.) Drej. (De-
schampsia flexuosa (L.) Nees), белоус торчащий 
Nardus stricta L., осока Биджелоу Carex bigelowii 
Torr. ex Schwein, ситник трехраздельный Juncus 
trifidus L.

Подстилка горно-тундровых местообитаний 
отличалась высоким содержанием органиче-
ского вещества (58,7–96,8 %), определенным 
как потери при прокаливании.

Обсуждение

Сведения о находках жужелицы блестящей 
в Мурманской области и соседних регионах

Почвенно-зоологические исследования на 
территории Мурманской области проводятся 

Рис.  2. Местообитания жужелицы блестящей Carabus nitens в  Хибинском горном массиве (выполнено 
в программе Google Earth для Windows):
А – горные биоценозы, исследованные в полевые сезоны 2008–2018 гг.; Б, В – местообитания жужелицы, выявленные 
в тундровом поясе гор Юмечорр (биоценоз № 7) и Поачвумчорр (№ 11); Г – растительный покров горно-тундровых 
местообитаний

Fig.  2. The  habitats of  Carabus nitens ground beetle in  the  Khibiny Mountains (made in  Google Earth for 
Windows):
A – the sites investigated in 2008–2017; Б, В – two mountain tundra habitats in Umechorr Mt (site No. 7) and Poachvum-
chorr Mt (site No. 11); Г – the mountain tundra vegetation cover
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нами с  1996  года и  охватывают естественные 
почвы северотаежной и  лесотундровой подзон 
и тундровой зоны Мурманской области (широт-
ный градиент); почвы основных растительных 
поясов горных массивов (высотный градиент); 
техногенно трансформированные почвы вдоль 
градиентов загрязнения наземных экосистем 

выбросами промышленных предприятий; пиро-
генные территории; техногенные субстраты  – 
отвалы горно-перерабатывающей промышлен-
ности и насыпные почвы (рис. 3). На нескольких 
мониторинговых площадках работа ведется 
в многолетней и сезонной динамике. Несмотря 
на  широкую сеть природных и  антропогенных 

Рис. 3. Карта-схема Мурманской области и соседних регионов с указанием районов экспедиционных работ 
и мест обнаружения жужелицы блестящей Carabus nitens:
желтыми кружками обозначены районы проведения автором почвенно-зоологических работ в  пределах области 
в 1996–2017 гг.; зелеными – научные организации, осуществляющие мониторинг региональной фауны беспозвоночных (за-
поведники: 1 – Пасвик (69°07ʹ–69°24ʹ с. ш., 29°14ʹ–29°57ʹ в. д.), 2 – Лапландский (67°36ʹ–68°16ʹ с. ш., 31°06ʹ–32°44ʹ в. д.), 
3  – Кандалакшский (66°24ʹ–67°07ʹ с. ш., 32°16ʹ–34°53ʹ в. д.); биологические станции: 4  – Дальнезеленецкая биостанция 
ММБИ (69°07ʹ с. ш., 36°04ʹ в. д.), 5 – Беломорская биостанция МГУ (66°33ʹ40ʺ с. ш., 33°08ʹ00ʺ в. д.)); красными – находки 
C.  nitens в  Хибинах [Poppius, 1905; Крыжановский, 1980; Красная…, 2014], на  севере и  северо-востоке Кольского п-ова 
[Poppius, 1905], п-ове Канин [Филиппов, 2008], Соловецких о-вах [Болотов и др., 2011], в северных районах Финляндии 
и Норвегии [GBIF…]. Вопросительные знаки – литературные сведения о находках C. nitens в Мурманской области, не име-
ющих точной географической привязки [Poppius, 1905; Viramo, 1996; Шохин и др., 2004]

Fig. 3. Map of the Murmansk Region and neighboring regions with the areas of the field work and sites with the find-
ings of Carabus nitens ground beetle:
Symbols. Yellow circles  – areas of  soil-zoological research conducted by the  author in  the  Murmansk Region in  1996–2017; 
Green circles  – nature reserves and  scientific biological stations monitoring the  regional invertebrate fauna: 1  – Pasvik Re-
serve (69°07ʹ–69°24ʹN, 29°14ʹ–29°57ʹЕ), 2  – Lapland Reserve (67°36ʹ–68°16ʹN, 31°06ʹ–32°44ʹЕ), 3  – Kandalaksha Reserve 
(66°24ʹ–67°07ʹN, 32°16ʹ–34°53ʹЕ); Biological stations: 4  – Dalnezelenetskaya biostation of  the  Murmansk marine biolo-
gical Institute, MMBI (69°07’N, 36°04’Е), 5 – White Sea biological station of  the Moscow State University, MSU (66°33 4́0ʺN, 
33°08ʹ00ʺЕ); Red circles  – findings of  C.  nitens in  the  Khibiny Mountains [Krasnaya…, 2014]; in  the  north and  north-east 
of the Kola Peninsula [Poppius, 1905]; Kanin Peninsula [Filippov, 2008]; Solovetsky Islands [Bolotov et al., 2011]; in the northern 
areas of Finland and Norway [GBIF…]. Questions – literary sources concerning the findings of C. nitens without geographic coor-
dinates [Poppius, 1905; Lindroth, 1992; Viramo, 1996; Shokhin et al., 2004]
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экосистем, обследованных за более чем 20‑лет-
ний период, жужелица блестящая встречена 
не  была, за исключением двух обсуждаемых 
горно-тундровых местообитаний в Хибинах.

Не  содержат сведений об  этой жужелице 
и  наиболее полные для Мурманской области 
списки и  кадастры беспозвоночных животных 
природных заповедников: Кандалакшского, 
Лапландского и приграничного с Норвегией за-
поведника «Пасвик» (рис. 3, точки 1–3). Отсут-
ствие жужелицы блестящей на российской тер-
ритории заповедника «Пасвик» и прилегающих 
районов подтверждается многолетними фау-
нистическими исследованиями сотрудников 
заповедника и  привлеченных специалистов, 
в  том числе собственными почвенно-зоологи-
ческими работами автора в  2010–2013  годах 
в  лесных и  тундровых поясах гор Калкупя, Ко-
раблекк и  Каскама. Обобщенный по  результа-
там этих исследований список жужелиц «Пас-
вика» и его окрестностей насчитывает не менее 
34 видов [Трушицына, 2007; Трушицына и  др., 
2007; Полевой, Хумала, 2011; Исследование…, 
2011; Щербаков и  др., 2013; Зенкова и  др., 
2013; Трушицина, Ананьева, 2014]. Причиной 
отсутствия нелетающей жужелицы как в  «Пас-
вике», так и в расположенном южнее Лапланд-
ском заповеднике может быть трансформация 
почвенного покрова вследствие хронического 
загрязнения тяжелыми металлами и  соедине-
ниями серы  – продуктами эмиссии медно-ни-
келевых комбинатов «Печенганикель» и «Севе-
роникель», в буферных зонах которых находят-
ся обе заповедные территории [Евдокимова 
и др., 2014; Баркан, Лянгузова, 2018].

В  соседних районах Северной Норвегии 
на  сходной широте 69°30ʹ–69°48ʹ и  долготе 
29°54ʹ–30°42ʹ известно несколько находок жу-
желицы блестящей (рис. 3), правда, датирова-
ны они 1933 и более ранними годами [GBIF…]. 
В  Северной Финляндии на  широте Лапланд-
ского заповедника (67°18ʹ с. ш., 27°36ʹ в. д.; 
рис. 3) находка жужелицы сделана относитель-
но недавно: 14.07.2012; единичные экземпля-
ры встречены до 68,3° с. ш. [GBIF…].

Жужелица блестящая не  обнаружена 
и  на  юге Мурманской области  – на  беломор-
ских островах Кандалакшского заповедника 
(рис.  3, точка 3), где в  ходе 10‑летних иссле-
дований почвенной фауны в  широком спектре 
лесных (ельники, сосняки, березняки, смешан-
ные леса) и открытых (приморские луга, боло-
та, полоса галофитов, наскальная раститель-
ность) биотопов было выявлено 48 видов кара-
бидофауны [Бызова и др., 1986].

Нет нашего объекта исследования и  в  спи-
ске жесткокрылых из  окрестностей Беломор-

ской биостанции МГУ, основанной в 1938 году 
на  Карельском побережье Белого моря, 
66°33ʹ с. ш., 33°08ʹ в. д. (рис.  3, точка 5). 
В  постоянно обновляемый каталог биостан-
ции по  состоянию на  2018  год внесено 45 ви-
дов жужелиц [Каталог…, 2008]. В  обзорных 
трудах Б. Поппиуса и  К. Линдрота со  ссылкой 
на  исследования финских биологов К. Г. Ман-
нергейма и  К. М. Левандера приведена ин-
формация об  обитании C.  nitens в  двух север-
ных биогеографических провинциях Карелии: 
Karelia pomorica orientalis, Kpor, около реки 
Сума на  Белом море (ныне  – Сегежский рай-
он, 63–64° с. ш., 35° в. д.) и  Karelia onegensis, 
Kon, вблизи озера Semsjärvi (Семчозеро, Мед-
вежьегорский район, 62–63° с. ш., 33–34° в. д.) 
[Poppius, 1905; Lindroth, 1992]. В  статье J. Vi-
ramo [1996] упоминается находка C.  nitens до 
Второй мировой войны на  российской терри-
тории финской провинции Regio kuusamoensis, 
Ks, которая включает юго-западную часть Мур-
манской области и Северную Карелию, однако 
более точное местонахождение не  указывает-
ся. Обитание жужелицы блестящей в  провин-
ции Kpor подтверждено ее поимкой 29.06.2010 
на берегу озера Викшозеро (устное сообщение 
с. н. с. Института леса КарНЦ РАН А. Э. Хума-
лы), а  на  юге республики  – находкой единст-
венного экземпляра в Олонецком районе, Kare-
lia olonetsensis, Kol, 27.06.1958 [Узенбаев и др., 
1986]. Обе находки этой жужелицы в  Карелии 
были сделаны во второй половине июня, как 
и наши отловы в Хибинах.

На  Соловецких островах Белого моря 
(65°03ʹ с. ш., 35°40ʹ в. д.; рис. 3) жужелица бле-
стящая учтена во время рекогносцировочных 
обследований в  2008–2009  гг. [Болотов и  др., 
2011]. В экосистемах лесотундры и южной тун-
дры полуострова Канин, омываемого Белым 
и  Баренцевым морями (Ненецкий автономный 
округ, 67°50ʹ с. ш., 44°10ʹ в. д.; рис.  3), в  лет-
ний сезон 2005 года она отловлена почвенными 
ловушками в  массовом количестве  – 453  экз. 
[Филиппов, 2008]. Несколько локалитетов 
с  единичными находками жужелицы известны 
в Малоземельской тундре и на западе Больше-
земельской тундры Ненецкого АО [Колеснико-
ва и др., 2017]. В типичных тундрах Югорского 
п-ова (69°42ʹ с. ш., 61°37ʹ в. д.) и  арктических 
тундрах о. Вайгач (70°21ʹ с. ш., 59°02ʹ в. д.), для 
которых установлено обитание соответственно 
28 и 11 видов семейства Carabidae, бореальная 
жужелица C.  nitens не  выявлена [Зубрий, Фи-
липпов, 2015].

Первые документированные сведения 
о  C.  nitens в  Мурманской области датированы 
концом XIX  – началом XX  века [Poppius, 1905; 
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Lindroth, 1992], т. е. периодом активной экспе-
диционной деятельности финских исследова-
телей в Русской Лапландии [Rantala, 2010; Ша-
балина, 2011; Uotila, 2013]. В обзорной работе 
Б. Поппиуса, со  ссылкой на  фаунистические 
сборы К. Эдгрена, Р. Энвальда, Дж. Монтел-
ла, Дж. Сальберга и  К. М. Левандера, указаны 
6 мест находок жужелицы (рис.  3): в  Хибинах 
(K. Edgren), на северо-востоке Кольского полу-
острова в районах рек Поной (R. Envald, J. Mon-
tell, J. Sahlberg) и Йоканга (R. Envald) и на трех 
островах Баренцева моря  – Екатерининский, 
Олений и  Еретик (K. M. Levander). В  обзорном 
труде по фауне жужелиц Фенноскандии C. Лин-
дротт [Lindroth, 1992] охарактеризовал рас-
пространение C.  nitens в  Русской Лаплан-
дии следующим образом: «Scattered localities 
on the Kola Peninsula, even on the northern coast 
and near Lj Ponoj in the east», т. е. как споради-
ческое распространение по  территории Коль-
ского п-ова вплоть до Баренцевоморского по-
бережья на севере и до реки Поной на востоке.

Поной и  Йоканга  – крупнейшие реки Коль-
ского п-ова с обширной сетью водотоков, рас-
положены в пределах 67–68° с. ш., 38–39° в. д. 
в переходной зоне от умеренно-холодного кли-
мата к  субарктическому морскому. Острова 
Екатерининский, Олений и  Еретик лежат еще 
севернее  – в  незамерзающей бухте Кольского 
залива на  широте 69°12ʹ–69°13ʹ в  зоне типич-
ных тундр и  субарктического морского клима-
та. Остров Екатерининский длиной не  более 
2,5 км и шириной до 1,3 км удален на 60 км к се-
веру от г. Мурманска, остров Олений – на 200 
метров севернее Екатерининского. Бо́льшую 
часть островов занимают скалистые сопки вы-
сотой до 80 метров, покрытые редкой тундро-
вой растительностью. Рек и  ручьев на  остро-
вах нет, но  имеются некрупные бессточные 
озера и  заболоченные участки [Кольская…, 
2009]. Сходное распространение характерно 
для жужелицы блестящей и в Норвегии: на ма-
териковой части страны она обитает локально, 
но  вдоль побережья Северной Норвегии про-
никает до островов Sør-Varanger в  провинции 
Finnmark на 69–70° с. ш., 25–31° в. д. [Lindroth, 
1992; GBIF…]. Таким образом, литературные 
данные свидетельствуют о том, что у северных 
границ ареала (в пределах Северной Норвегии, 
Мурманской и  Архангельской областей) неле-
тающая жужелица C.  nitens населяет как ма-
териковые, так и островные территории, в том 
числе – небольшие морские острова.

Помимо публикаций Б. Поппиуса и  C. Лин-
дротта сведения о C. nitens на территории Мур-
манской области очень ограничены. В  атласе 
«Ареалов насекомых Европейской части СССР» 

О. Л. Крыжановским [1980] отмечены 3 точки 
распространения этого вида, ориентировоч-
но – от Хибин до Мурманска (рис. 4). Со знаком 
вопроса вид приводится в публикации по соста-
ву кормов морских птиц побережья Баренцева 
моря [Белопольский, 1971]. Обитание жуже-
лицы блестящей в тундровой зоне в окрестно-
стях поселка Териберка, недалеко от  г. Мур-
манска (рис.  3), документально подтверждено 
И. В. Шохиным: в  период 14–16.06.2003, т.  е. 
также в июне, в почвенные ловушки попали три 
самца и самка [Шохин и др., 2004].

Что касается Хибин, в  фаунистических пу-
бликациях разных лет, включая специали-
зированные работы по  жесткокрылым этого 
горного массива, информации о  жужелице 
блестящей нет. Не  упоминается она в  трудах 
В. Ю. Фридолина, детально исследовавше-
го фауну Хибин в  составе первого зоогеогра-
фического отряда Хибинской горной станции 
Кольской базы Академии наук СССР со време-
ни ее основания в  1930  году и  на  протяжении 
последующего десятилетия, за которое было 
выявлено около 1000 видов насекомых [Фри-
долин, 1931, 1934, 1936]. Отсутствует среди 
видов жужелиц Хибинской горы Вудъяврчорр, 
на  примере которых исследовалась зависи-
мость высотного распределения жуков от  их 
термопреферендумов [Россолимо, 1989]. 
Не  выявлена нами на  склонах северо-восточ-
ной и  южной экспозиции этой горы в  полевые 
сезоны 2008–2009 годов [Зенкова и др., 2009, 
2011; Пожарская, Зенкова, 2011]. Не содержит-
ся в списке из почти двухсот видов насекомых, 
собранных в  1998  году при энтомологическом 
обследовании Хибинского и  Ловозерского 
горных массивов в рамках подготовки проекта 
по организации национального парка «Хибины» 
[Ануфриев, Катаев, 1999]. Лишь многолетние 
исследования почвенной фауны Хибин позво-
лили нам подтвердить обитание жужелицы бле-
стящей в  пределах этого заполярного горного 
массива.

Преферендумы вида Carabus nitens 
в разных частях ареала

Жужелица блестящая специфична по эколо-
гическим преферендумам и считается единст-
венным видом рода Carabus, населяющим как 
ксероморфные, так и  гидроморфные стации 
[Lindroth, 1992].

Стенотопным ксерофильным опушечным 
или луговым видом, предпочитающим хорошо 
освещенные и  прогреваемые солнцем откры-
тые биотопы, C.  nitens является в  Восточной 
Европе, восточных районах Германии (Ниж-
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няя Саксония) и Нидерландах [Александрович, 
1996; McFerran et al., 1996; Eggers et al., 2010]. 
Ксерофильным, но  эвритопным этот вид опи-
сал К. Кох в обзорной работе по жесткокрылым 
Центральной Европы [Koch, 1992].

В  большинстве публикаций по  странам За-
падной, Центральной и  Северной Европы, 
а  также по  регионам России C.  nitens охарак-
теризован как гидрофильный лесной, лугово-
болотный или пойменный вид, приуроченный 
к  увлажненным хвойным лесам, заливным лу-
гам, поймам рек, берегам озер, низинным тра-
вяным болотам, верховым болотам с багульни-
ком, минерализованным торфяникам со  сфаг-
новой или вересковой растительностью и даже 
гарям [ООПТ…; Fishpool, Usher, 1989; McFerran 
et al., 1996; Rizun, 2005; Telnov et al., 2005; Ver-
meulen, Spee, 2005; Peeters, 2016]. На  основе 
преферендумов естественных местообитаний 
в  северной тайге Западной Сибири включен 

в  экологическую плеяду жужелиц  – «олиго-
трофно-болотных стресс-толерантов», предпо-
читающих верховые олиготрофные сфагновые 
болота с  контрастным режимом увлажнения 
торфяной толщи – от переувлажнения до пере-
сыхания [Мордкович и  др., 2014]. В  Северной 
Ирландии является торфобионтом – стенотоп-
ным обитателем влажных торфяных залежей, 
поросших вересковыми кустарничками [McFer-
ran et  al., 1996]. За предпочтение болотных 
угодий с вереском в англоязычной литературе 
известен как «heather beetle», или «вереско-
вый жук». На примере 17 участков крупнейшего 
в Германии верескового ландшафта в заповед-
нике «Lüneburger Heide» показана избиратель-
ность C.  nitens по  отношению к  онтогенетиче-
ской стадии растений семейства Ericaceae: 
жуки населяли участки с  начальными фазами 
развития представителей родов Erica и  Cal-
luna и  избегали зарослей зрелых и  постгене-

Рис. 4. Распространение жужелицы блестящей Carabus nitens в Мурманской 
области и других регионах России [по: Крыжановский, 1980]
Fig. 4. Distribution of Carabus nitens ground beetle on the territory of Russia includ-
ing the Murmansk Region [Kryzhanovskу, 1980]
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ративных растений [Assmann, Janssen, 1999]. 
В  Чехии на  основании исследования одной 
из  популяций C.  nitens, сохранившихся после 
промышленной разработки торфяных залежей, 
высказано предположение, что оптимальной 
средой обитания для этой жужелицы является 
переходная зона между периодически увлаж-
няемыми, но  не  затапливаемыми торфяника-
ми и  сухими, хорошо освещаемыми и  прогре-
ваемыми участками с  низким растительным 
покровом [Volf et  al., 2018]. Обилие самок по-
ложительно коррелировало с  разнообразием 
более теплолюбивых видов растений, а общая 
численность популяции возрастала в  местах 
со  смешанным растительным покровом из  ви-
дов, характерных для пустошей, торфяных бо-
лот и лесных экосистем.

В ряде публикаций акцентируется внимание 
на  предпочтении жужелицей блестящей лег-
ких песчаных и  супесчаных почв, независимо 
от  степени их увлажнения [Тилли, 1991; Алек-
сандрович, 1996]. В южнотаежной и лесостеп-
ной зонах Республики Татарстан она встреча-
ется только на зарастающих песчаных отмелях 
в поймах малых рек. Подобные местообитания 
считаются резерватами этой редкой жужелицы 
у южных границ ареала [Жеребцов, 1979].

В заполярных широтах жужелица блестящая 
имеет дизъюнктивный ареал и относится к чи-
слу немногих бореальных видов рода Carabus, 
проникающих в  подзоны лесотундры и  южной 
тундры Евразии [Чернов и  др., 2000; Chernov 
et  al., 2001]. В  тундровой зоне гигрофильна: 
населяет увлажненные ерниковые и  мохово-
кустарничковые биоценозы. На  материковой 
части Архангельской области редка, в подзоне 
южных тундр полуострова Канин (Ненецкий АО) 
на широте 67–68° в условиях избыточно-влаж-
ного морского климата достигает массовой 
численности; распространена повсеместно, 
предпочитает влажные луга, низинные травя-
ные и ивняковые кустарничково-моховые боло-
та, верховые болота с багульником [Филиппов, 
Шувалов, 2006; Филиппов, 2007].

Наши находки в  хибинских горах Юмечорр 
и  Поачвумчорр свидетельствуют о  предпочте-
нии жужелицей блестящей в  Мурманской об-
ласти открытых околоводных горно-тундровых 
территорий с  мощной подстилкой и  ковром 
напочвенной растительности. Подстилка обоих 
выявленных горно-тундровых местообитаний 
жужелицы в Хибинах, наряду с высоким содер-
жанием органического вещества, была насы-
щена влагой. В  июне в  результате весеннего 
снеготаяния в  тундровом поясе г. Юмечорр 
образовались несколько небольших временных 
озерец, а участок тундры на склоне г. Поачвум-

чорр был подтоплен разливом реки Вудъявр
йок.

Находки в Хибинах согласуются еще с двумя 
характеристиками этого вида: как монтанного 
и  как обитателя щелочных почв. Преимущест-
венно монтанным C. nitens является в ряде ев-
ропейских стран, например, в  Чехии и  Север-
ной Ирландии, где населяет горные долины до 
высоты 1200 м н. у. м. [Anderson, 1996; McFer-
ran et  al., 1996; Ground…]. На  Среднем Урале 
это один из  семи лесных видов жужелиц, наи-
более многочисленных в  горных ландшафтах 
[Воронин, Есюнин, 2006]. На  Северном Урале 
отмечен в горно-лесном и горно-тундровом по-
ясах, на Полярном Урале встречен в кустарнич-
ково-моховых тундрах, на  Приполярном Урале 
не зарегистрирован [Колесникова и др., 2017]. 
В составе локальной карабидофауны Хибин это 
один из 40 видов, выявленных нами за 10‑лет-
ний период исследования массива, в  том чи-
сле – один из 9 видов жужелиц, обнаруженных 
только в  экосистемах горно-тундрового пояса 
[Zenkova, Filippov, 2017].

В  странах Скандинавии отмечена приуро-
ченность жужелицы блестящей к  местам про-
израстания кальцефильной растительности 
на щелочных почвах [Lindroth, 1992]. Щелочной 
состав почвообразующих пород также являет-
ся особенностью Хибин: массив сложен нефе-
линовыми сиенитами  – изверженными щелоч-
ными породами с  богатым минералогическим 
и химическим составом. На этих породах сфор-
мированы горные почвы, отличные от  зональ-
ных почв Мурманской области, преобладающая 
часть которых образована на  моренных отло-
жениях и характеризуется повышенной кислот-
ностью подстилки и низким содержанием орга-
нического вещества [Переверзев, 2010].

Биология и активность жужелицы Carabus 
nitens на северной периферии ареала

Представители подрода Hemicarabus име-
ют одногодичную генерацию. Жуки приступа-
ют к размножению в конце весны – начале лета 
и  на  протяжении 2–3 недель (до середины  – 
конца июля) откладывают яйца, в  которых 6–8 
суток проходит эмбриональное развитие. Чи-
сло яиц, откладываемых по мере их созревания 
в организме самки, варьирует от 1 до 13 за сут-
ки и достигает 45 за сезон. Вылупившимся ли-
чинкам для прохождения трех стадий развития, 
сопровождающихся двумя линьками, необхо-
димо до 30 суток, затем они окукливаются в по-
чве на  глубине 2–3  см. Стадия куколки длится 
6–10 дней, в  июле–августе из  куколок появля-
ются молодые жуки, которым предстоит зимов-



141

ка. Весной перезимовавшие имаго будут спо-
собны к репродукции [Берлов, Берлов, 1989].

Особенности биологии С.  nitens были из-
учены в  садковом эксперименте в  условиях 
Латвии [Стипрайс, 1961]. Яйцекладка у разных 
самок отмечалась с начала мая до конца июля. 
Развитие трех личиночных возрастов занимало 
3–4 недели, а стадия куколки – 8–10 суток. Вы-
ход молодых жуков из  куколок был приурочен 
к первой декаде августа.

Половозрастная структура, сезонная и  ре-
продуктивная динамика популяции жужелицы 
блестящей у северных границ ареала детально 
исследованы в  лесотундре и  тундровой зоне 
полуострова Канин Ненецкого АО в  пределах 
66°35ʹ–67°51ʹ с. ш., 44°10ʹ–44°41ʹ в. д. [Филип-
пов, 2007]. Показано, что у представителей се-
верных популяций по  сравнению с  умеренной 
зоной сокращается период сезонной и  репро-
дуктивной активности, жуки раньше достигают 
половозрелости, в  кладке самок уменьшается 
число яиц. Развитие от  яйца до появления но-
вого поколения в  условиях низких темпера-
тур южной тундры затягивается до 6 декад. 
Личинки появляются летом и  активны в  почве 
с начала июля до середины августа. В лесотун-
дре период их активности смещается на более 
поздние сроки: с  середины июля до конца ав-
густа. За лето личинки развиваются в молодых 
неполовозрелых (имматурных) жуков и  вместе 
с  постгенеративными особями уходят в  под-
стилку на  зимовку, а  весной следующего года 
участвуют наряду с  ними в  размножении. Пе-
ред зимней диапаузой в организме жуков нака-
пливаются значительные жировые отложения, 
которые способствуют успешной зимовке и, 
возможно, позволяют молодым особям быст-
рее достичь генеративного состояния. Таким 
образом, в  заполярных широтах продолжи-
тельность жизни имаго С. nitens увеличивается, 
что позволяет взрослым жукам после зимовки 
повторно размножаться в течение вегетацион-
ного сезона и  поддерживать численность по-
пуляций. Доля повторно размножающихся са-
мок в  заполярной популяции достигала 50 %. 
В  умеренных широтах жуки характеризуются 
дневной суточной активностью с мая по август. 
В северных широтах они активны на поверхно-
сти почвы в  июне–июле, а  наиболее многочи-
сленны в период размножения во второй поло-
вине июня [Филиппов, 2007]. На  склонах двух 
хибинских гор в  разные годы имаго жужелицы 
блестящей попали в  почвенные ловушки во 
второй-третьей декаде июня. Указанные выше 
находки в  Карелии и  Кольской тундре датиро-
ваны концом июня. Следовательно, в условиях 
горной тундры Хибинского массива, располо-

женного в  северотаежной подзоне, сезонная 
активность жужелицы блестящей соответст-
вует таковой в  зональной тундре Мурманской 
области и полуострова Канин и в таежной зоне 
Республики Карелия.

Охранный статус вида Carabus nitens

В  последние десятилетия отмечается сни-
жение численности и  встречаемости жужели-
цы блестящей на  большей части ареала. На-
ряду с  ограниченной миграционной способно-
стью, которая, по  экспериментальной оценке, 
не  превышает полукилометра в  месяц [Volf 
et  al., 2018], распространение этой нелетаю-
щей жужелицы лимитируют факторы, наруша-
ющие ее местообитания: распашка земель, 
выпас скота, нерегламентированный сенокос, 
использование гербицидов на  сельхозугодьях, 
обработка лугов инсектицидами, освоение 
месторождений полезных ископаемых, стро-
ительство предприятий [Федоренко, 1988; 
Desender, Turin, 1989; Assman, Janssen, 1999; 
Тилли, 2012; Важенина и  др., 2015]. Измене-
ние гидрологического режима почв вследствие 
вырубки лесов, осушения болот или колебания 
уровня грунтовых вод сопровождается сменой 
исходной вересковой растительности вторич-
ными травостоями, что также приводит к  ис-
чезновению жужелиц.

В  странах Европы C.  nitens  – один из  наи-
более стремительно исчезающих видов жест-
кокрылых, значительное уменьшение его чи-
сленности в  последние десятилетия отмечено 
в  Бельгии, Нидерландах и  Франции [Assman, 
Janssen, 1999]. В  последнем случае причиной 
считается обустройство песчаных побережий 
и  осушение водоемов и  эстуариев [Forel, Lep-
lat, 1995]. В  Центральной Европе исчезнове-
ние жужелицы как обитателя торфяных болот 
связано с  сокращением площади этих угодий 
и ухудшением состояния оставшихся залежей. 
По современной оценке, лишь пять стран Цен-
тральной Европы сохранили более 50 % своих 
торфяников в  относительно естественном со-
стоянии, большинство же стран потеряли от 70 
до 99 % природных торфяных экосистем, наи-
более критичная ситуация наблюдается в Фин-
ляндии, Эстонии, Дании, Нидерландах и Вели-
кобритании [Paavilainen, Päivänen, 1995; Bragg 
et al., 2003]. На примере вересковых пустошей 
Нидерландов показано, что C. nitens, как и ряд 
других жужелиц с низкой расселительной спо-
собностью, значительно реже встречается 
на фрагментированных участках площадью ме-
нее 10 га и имеет больше шансов выжить в ло-
кальных местообитаниях крупных пустошей, 
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размер которых превышает 100  га [De Vries 
et al., 1996].

Реакция жужелицы блестящей на  антропо-
генную трансформацию среды обитания неод-
нозначна в  разных частях ареала. На  примере 
Калужской области показано ее исчезновение 
из  нарушенных местообитаний за последние 
20  лет при сохранении локальной популяции 
в  единственной стации, интенсивно зараста-
ющей лесом [Алексеев и  др., 2009]. Отмечена 
и обратная тенденция: сокращение численности 
C.  nitens вплоть до ее исчезновения на  забро-
шенных лугах, зарастающих лесом после пре-
кращения сенокоса или выпаса скота. Показано, 
что жуки избегали лесистых биотопов, сформи-
рованных на ранее заселяемых ими лугах.

В  Чехии для сохранения локальных популя-
ций жужелицы блестящей рекомендовано отка-
заться от мероприятий по мелиорации, рекуль-
тивации и  облесению участков торфоразра-
боток и, напротив, проводить фрагментарное 
нарушение растительного покрова и  создание 
депрессий с  влажным микроклиматом, чтобы 
сформировать гетерогенный ландшафт из  за-
рослей вереска, заболоченных участков и голо-
го грунта, который, по мнению авторов, являет-
ся предпочтительным для обитания жужелицы 
на исследованной территории [Volf et al., 2018].

В  Британии, Северной Ирландии, Норве-
гии, Швеции, Латвии, Литве, Беларуси, Чехии, 
Польше жужелица блестящая находится под 
охраной, включена в списки исчезающих видов 
или внесена в  Красные книги в  категориях EN 
(Endangered), VU (Vulnerable), NT (Near Threa-
tened), LC (Least Concern), соответствующих 
категориям Международного Союза охраны 
природы IUCN [Hyman, Parsons, 1992; Ander-
son, 1996; McFerran еt al., 1996; Latvijas…, 1998; 
Pawłowski et al., 2002; Lietuvos…, 2007; Kålås еt 
al., 2010; Красная…, 2015; Norsk…, 2015; Telfer, 
2016]. На Украине считается одним из 40 ред-
ких видов жужелиц, нуждающихся в  охране 
[Putchkov, 2011]. В Северной Германии, Ирлан-
дии и Нидерландах ведется работа по реинтро-
дукции жужелицы блестящей в  естественные 
места ее прежнего обитания [Vermeulen, Spee, 
2005].

В  России на  территории Центрального фе-
дерального округа жужелица блестящая явля-
ется видом с  сокращающейся численностью 
и  встречаемостью; в  Северо-Западном окру-
ге  – редким видом с  естественной низкой чи-
сленностью. Нуждается в охране и реинтродук-
ции. Включена в Красные книги: Архангельской 
(2008), Вологодской (2010), Ленинградской 
(2002), Псковской (2014), Тверской (2002), 
Смоленской (2012) областей; Республик Ка-

релия (2007), Коми (2009), Мордовия (2005), 
Чувашия (2010), Марий Эл (2014), Татарстан 
(2006) и  Ненецкого автономного округа (2006) 
в категории 3 (R) – редкий или 3 (VU) – уязви-
мый вид. В Красных книгах Московской (2008), 
Ивановской (2007), Рязанской (2011) и  Ни-
жегородской (2003) областей имеет катего-
рию 2  – вид с  сокращающейся численностью; 
в  Красных книгах Ярославской (2004), Калуж-
ской (2017), Владимирской (2006) и Самарской 
(2009) областей  – категорию 1  – вид, находя-
щийся под угрозой исчезновения [ООПТ…].

В  последнем издании Красной книги Каре-
лии (2007), с учетом накопленной информации 
о  современном распространении жужелицы 
блестящей на территории республики, она пе-
реведена из категории вида с неопределенным 
статусом (4) в категорию 3 (VU) – уязвимый вид 
[Полевой и др., 2009].

На  основании обобщения литературных 
материалов, результатов собственных мно-
голетних полевых исследований и  фактов об-
наружения в  Хибинском горном массиве жу-
желица блестящая была включена во второе 
издание Красной книги Мурманской области 
[2014] в статусе редкого уязвимого вида – Near 
Threatened, NT. Таким образом, наряду с  пе-
речисленными регионами Северо-Западного, 
Центрального и  Приволжского федеральных 
округов Мурманская область стала 23‑м реги-
оном, взявшим жужелицу блестящую C.  nitens 
под охрану. Естественное выживание этого 
вида представляется нам реальным в  малона-
селенных и  лишенных транспортных коммуни-
каций тундровых районах на  севере и  востоке 
Кольского полуострова. Надежду на  сохране-
ние жужелицы в горно-тундровых местообита-
ниях Хибин дает принятое в феврале 2018 года 
Постановление Правительства Российской 
Федерации об  учреждении на  территории Хи-
бинского и Ловозерского горных массивов на-
ционального парка «Хибины» общей площадью 
84,8 тыс. га [Постановление…, 2018].

Заключение

Многолетние исследования почвенной фа-
уны позволили подтвердить обитание жуже-
лицы блестящей Carabus nitens в Мурманской 
области, но пока только в пределах Хибинского 
массива, горно-тундровые экосистемы которо-
го сочетают факторы, преферентные для это-
го вида: освещенность и  прогрев территории, 
хорошо развитый мохово-кустарничковый по-
кров, гидроморфные почвы с  высоким содер-
жанием органического вещества, сформиро-
ванные на горных породах щелочного состава. 
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Вероятно, жужелица блестящая сохранилась 
в сходных условиях зональной тундры в север-
ной и восточной частях Кольского полуострова, 
где она была найдена финскими исследовате-
лями более 120 лет назад. Возможно даже, там 
она многочисленна, как и на территории сосед-
него полуострова Канин, однако для подтвер-
ждения предположения требуется экспедиция 
в  этот труднодоступный район, лишенный на-
земных транспортных путей.

Данные о  находках Carabus nitens в  Хибин-
ском горном массиве подготовлены в формате 
электронной таблицы «Occurrence Data» стан-
дарта Darwin Core (gbif.ru) для размещения 
на  портале Глобальной информационной сис-
темы по биоразнообразию – Global Biodiversity 
Information Facility (GBIF.org).
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