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Статья содержит сведения о распространении и состоянии локальных популяций 

в Ленинградской области и Республике Карелия редкого вида гриба Sarcosoma 

globosum (Schmidel) Casp., занесенного в Красную книгу Российской Федерации. 

Приведены данные о серии новых местонахождений вида, в том числе впервые ука-

зано о произрастании саркосомы шаровидной в восточной части Ленинградской об-

ласти, а также на островах Финского залива. На основании полевых исследований 

авторами показано, что в границах рассматриваемых регионов вид связан преиму-

щественно с малонарушенными средневозрастными еловыми и елово-мелколист-

венными лесами (реже – со старовозрастными сообществами), распространенными 

на хорошо увлажненных и относительно богатых почвах. Установлено, что число пло-

довых тел в выявленных локальных популяциях варьирует от единичных до 120–200 

экземпляров. Отмечены особенности фенологии вида в Ленинградской области и 

Карелии: подавляющее большинство находок сделаны с апреля по июнь, но в годы 

с затяжными и теплыми осенними периодами зарегистрировано развитие плодовых 

тел в ноябре и декабре. Динамика распространения вида и рост числа выявленных 

местонахождений S. globosum, вероятно, связаны с климатическими изменениями: 

заметный «всплеск» новых находок вида в регионах за последние годы авторы, вслед 

за финскими исследователями, связывают с уменьшением числа суровых и продол-

жительных зим. В качестве мероприятий по охране вида рекомендуется скорейшая 

организация ООПТ в местах его произрастания, а также внесение S. globosum в 

Красную книгу Республики Карелия.
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The article provides information about the distribution and state of local populations 

in the Leningrad Region and the Republic of Karelia of a rare fungus Sarcosoma globosum 

(Schmidel) Casp. listed in the Red Data Book of the Russian Federation. Data on a number 

of new localities of the species are presented, including information on the occurrence of 

S. globosum in the eastern part of the Leningrad Region and on islands in the Gulf of Finland, 

where the fungus has been recorded for the first time. The authors’ own field surveys show 

that within the regions in question the species is mainly associated with little disturbed medi-

um-aged spruce and spruce-small-leaved forests (less often with old-growth communities) 

on well-moistened and relatively nutrient-rich soils. In the surveys, the number of fruit bodies 

in the local populations of S. globosum varied from single fruit bodies to 120–200. Pheno-

logical patterns were noted for the species in the Leningrad Region and Karelia: a majority of 

the findings were made from April to June, but in years with long and warm autumn periods 

fruit bodies were found to develop also in November and December. Alteration of the species 

distribution and increase in the number of localities with S. globosum are probably associ-

ated with climate change: the authors, in agreement with Finnish researchers, attribute a 

noticeable “upsurge” of new findings of the species in the Leningrad Region and Karelia in 

recent years to a decrease in the number of long, severe winters. The recommended mea-

sures for the species protection include establishment of protected areas in the places of its 

growth as well as inclusion of S. globosum in the Red Data Book of the Republic of Karelia.
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F u n d i n g. The study was carried out under state assignment in implementation of the re-

search plan of the Komarov Botanical Institute RAS, research theme # 122011900032-7 

“RAS Botanical Institute herbarium holdings (history, preservation, study, and new acqui-

sitions)”. Surveys of the planned Motornoye-Zaostrovye protected area were carried out 

within South-East Finland – Russia ENI CBC Programme 2014–2020 (project KS1771).

Введение

Саркосому шаровидную (Sarcosoma globo-

sum (Schmidel) Casp.) можно назвать одним из 

самых загадочных аскомицетов, сведения о 

распространении и состоянии локальных попу-

ляций которого на Северо-Западе России до 

сих пор крайне скудны. В Ленинградской обла-

сти этот гриб впервые был отмечен на совре-

менной территории г. Выборга в 1892 г. [Thesleff, 

1893; Красная…, 2018a]. Во второй половине 

ХХ в. вид найден в окрестностях пос. Орехово 

Приозерского района и пос. Толмачево Луж-

ского района, а в 2000-х годах четыре новых 
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местонахождения S. globosum выявлены в за-

падной части области в Кингисеппском, Ки-

ровском, Ломоносовском и Лужском районах 

[Красная…, 2018a]. В Санкт-Петербурге име-

ется два местонахождения этого редкого вида 

в Курортном районе [Красная…, 2018б]. В Ре-

спублике Карелия местонахождения саркосомы 

шаровидной недавно выявлены в заповеднике 

«Кивач» и Водлозерском национальном парке 

[Скороходова, 2013; Водлозерский…], а также в 

Гербарии Университета Хельсинки имеется гер-

барный образец, собранный в 1943 г. из окрест-

ностей г. Медвежьегорска [Ohenoja et al., 2013]. 

В Псковской области этот гриб обнаружен не 

менее чем в пяти местонахождениях и внесен в 

региональную Красную книгу с природоохран-

ным статусом 2 – «вид, сокращающийся в чис-

ленности» [Королькова, 2014; Красная…, 2014; 

Косенков, 2015]. В Новгородской области вид 

впервые обнаружен в мае 2020 г. на территории 

Редровского заказника в Мошенском районе 

[А. Л. Мищенко, устн. сообщ.] и в Пестовском 

районе [С. М. Гетманцева, устн. сообщ.].

В то же время какие-либо специальные ра-

боты, посвященные распространению, эколо-

гии и состоянию локальных популяций сарко-

сомы шаровидной, для территорий Северо-

Запада России отсутствуют, за исключением 

кратких очерков в региональных Красных кни-

гах [2000, 2014, 2018a, б]. Цель настоящей пу-

бликации – привести новые данные о совре-

менном распространении и состоянии локаль-

ных популяций вида в Ленинградской области и 

Республике Карелия, а также обобщить и про-

анализировать все ранее известные сведения 

о его распространении в этих регионах.

Данная информация представляет не толь-

ко научный интерес, но и является важной для 

природоохранных целей. Актуализация све-

дений об охраняемых объектах растительного 

мира необходима для дальнейшей работы по 

ведению Красных книг, а также при планирова-

нии хозяйственной деятельности.

Материалы и методы

Новые находки Sarcosoma globosum сдела-

ны авторами в 2020–2022 гг. при проведении 

ботанических исследований в Ломоносовском, 

Кингисеппском, Подпорожском и Приозерском 

районах Ленинградской области и в Прионеж-

ском районе Республики Карелия. Для каждого 

местонахождения вида указаны район и место 

сбора, географические координаты в системе 

WGS 84, биотоп, численность плодовых тел и их 

состояние, дата и авторы находок, номер гер-

барного образца, если имеется. Наряду с фик-

сацией географических координат происходила 

фотофиксация вида в каждом местонахожде-

нии. Если популяция была большая, плодовые 

тела гербаризировались. Образцы переданы в 

микологический гербарий Ботанического ин-

ститута им. В. Л. Комарова РАН. При анализе 

распространения саркосомы шаровидной в ре-

гионе учтены также образцы из микологическо-

го гербария БИН РАН, литературные данные и 

информация из интернет-ресурсов.

В ходе ботанических исследований автора-

ми выявлено шестнадцать новых местонахо-

ждений саркосомы шаровидной в Ленинград-

ской области (девять на о. Коневец в Ладож-

ском озере, три в заказнике «Лебяжий», два 

в долине р. Сондала, по одному на западном 

побережье Ладожского озера и на острове 

Гогланд в Финском заливе) и одно – в Респу-

блике Карелия. Все местонахождения в Ле-

нинградской области, кроме обнаруженных на 

о. Коневец, расположены в границах уже со-

зданных или планируемых особо охраняемых 

природных территорий (ООПТ) регионального 

значения: «Лебяжий», «Верховья р. Сондала», 

«Моторное-Заостровье», «Гогланд». Находка в 

Карелии является четвертой и самой южной на 

территории республики. Ниже приведены све-

дения о новых местонахождениях S. globosum.

Ленинградская область, Кингисепп-

ский р-н, о. Гогланд, планируемая ООПТ 

«Гогланд»: (1) южный берег оз. Дальнее 

(Lounatjärvi), 60.03067°N, 26.99770°E, в старовоз-

растном зеленомошном ельнике, на замшелой 

почве, одно зрелое плодовое тело, 5.V.2021, Сте-

панчикова, Гимельбрант. Ломоносовский р-н, 

заказник «Лебяжий»: (2) участок между д. Чер-

ная Лахта и фортом Красная Горка, 59.97247°N, 

29.26969°E, ельник с примесью осины и бе-

резы, на подстилке и во мху, более 200 зрелых 

плодовых тел, 29.IV.2020 и 10.IV.2021, Пало-

можных, LE 330100; (3) там же, 59.97227°N, 

29.27083°E, вдоль лесной грунтовой дороги, у 

выкорчеванной ели, 10 молодых плодовых тел, 

5.XII.2020, Паломожных; (4) там же, 59.97234°N, 

29.27019°E, ельник с примесью осины и березы, 

вдоль лесной грунтовой дороги, около 40 пло-

довых тел на разных стадиях зрелости, на под-

стилке, 10.IV.2021, Паломожных, LE F-335069. 

Подпорожский р-н, 18 км юго-восточнее 

с. Винницы: (5) планируемая ООПТ «Верховья 

р. Сондала», 60.58658°N, 35.10265°E, в ельни-

ке кисличном в верхней части берегового скло-

на р. Сондала, на почве, одно зрелое плодовое 

тело, 5.VI.2020, Гимельбрант, Степанчикова, 

Сорокина, Филиппова, Кушневская, Волобуев; 

(6) там же, 60.59460°N, 35.10695°E, в ельнике 

кисличном в верхней части берегового склона 
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р. Сондала, на почве, 6 зрелых плодовых тел, 

7.VI.2020, Сорокина, Филиппова, Гимельбрант, 

Степанчикова, Кушневская, Волобуев. Прио-

зерский р-н, планируемая ООПТ «Мотор-

ное-Заостровье»: (7) побережье Ладожского 

озера в северной части бухты Владимировская, 

60.84335°N, 30.44737°E, в чернично-бруснич-

но-зеленомошном ельнике, на почве, 5 зрелых 

плодовых тел, 10.V.2021, Смирнова, Сорокина. 

Приозерский р-н, о. Коневец: (8) центральная 

часть острова, между Святой и Змеиной горами, 

60.86465°N, 30.61489°E, в чернично-сфагновом 

ельнике на пристволовом повышении вокруг 

крупной ели, 5 зрелых плодовых тел, 10.V.2021, 

Глазкова, Курбатова; (9) там же, вершина Змеи-

ной горы, 60.86848°N, 30.61165°E и 60.86885°N, 

30.61199°E, в зеленомошном ельнике, у комлей 

ели и среди валежа, не менее 30 плодовых тел 

на разных стадиях зрелости, 11.V.2021, Курбато-

ва, Глазкова, LE 305280; (10) там же, 300 м к се-

веро-северо-востоку от северной оконечности 

Змеиной горы, 60.87241°N, 30.60713°E, в зе-

леномошном ельнике, у комля ели среди вале-

жа, 60.87241°N, 30.60713°E, 3 зрелых плодовых 

тела, 11.V.2021, Курбатова, Глазкова; (11) се-

веро-восточная часть острова, в 400 м к северу 

от мыса Белый Носок, 60.87393°N, 30.63129°E, 

в чернично-зеленомошном ельнике, не ме-

нее 30 плодовых тел на разных стадиях зрело-

сти, 12.V.2021, Глазкова, Курбатова; (12) севе-

ро-западное побережье острова, 60.87292°N, 

30.60253°E, в чернично-зеленомошном ельнике 

у ручья, 3 плодовых тела на разных стадиях зре-

лости, 12.V.2021, Курбатова, Глазкова; (13) там 

же, 60.87275°N, 30.60242°E, в чернично-зелено-

мошном ельнике у дороги, не менее 30 плодо-

вых тел на разных стадиях зрелости, 12.V.2021, 

Глазкова, Курбатова; (14) юго-восточная часть 

острова, 60.85288°N, 30.62024°E, в чернично-

зеленомошном ельнике, на замшелой обочине, 

2 зрелых плодовых тела, 13.V.2021, Глазкова, 

Курбатова; (15) там же, 60.85130°N, 30.62067°E, 

в чернично-зеленомошном ельнике, 4 зрелых 

плодовых тела, 13.V.2021, Романовский; (16) 

там же, 60.851057°N, 30.617935°E, в чернично-

зеленомошном ельнике, 12 зрелых плодовых 

тел, 13.V.2021, Романовский.

Республика Карелия, Прионежский р-н: 

(17) окр. д. Ужесельга, 61.73239°N, 34.48632°E, 

в кислично-чернично-зеленомошном ельни-

ке, на замшелой почве, не менее 35 плодовых 

тел на разных стадиях зрелости, 26.V.2022, 

Романовский.

S. globosum безусловно относится к тем 

немногим видам грибов, которые могут быть 

абсолютно надежно определены по фотогра-

фиям. В 2020–2021 гг. на территории Санкт-Пе-

тербурга и Ленинградской области выявлены и 

обнародованы в тематических интернет-ресур-

сах следующие подтвержденные фотография-

ми новые местонахождения S. globosum (дан-

ные дополнены авторами находок):

Ленинградская область: Всеволожский р-н, 

окр. ж.-д. пл. Радченко, 17 плодовых тел, 

25–31.V.2020, фото П. Н. Глазунова [Планета…, 

2020b]; Гатчинский р-н, окр. г. Гатчина со сто-

роны трассы А-120, не менее 3 плодовых тел, 

10.III.2020, фото А. Петрова [Грибы Ленинград-

ской…, 2020b]; окр. пос. Карташевская, в ста-

ровозрастном разреженном ельнике с участием 

березы, осины, около 100 плодовых тел на не-

скольких участках, 5.V.2020, фото Д. А. Томчи-

на [Планета…, 2020c] и 10.V.2021 [устн. сообщ. 

Д. А. Томчина]; там же, три участка с 21, 119 и 

173 плодовыми телами, 3.V.2021, фото П. Н. Гла-

зунова [Планета…, 2021a]; окр. пос. Чаща, бе-

рег р. Кременка, не менее 3 плодовых тел, 

30.IV.2020, фото В. Сычева [Грибы Ленинград-

ской…, 2020a]; окр. пос. Чаща, в смешанном ель-

нике, не менее 8 плодовых тел, 9.V.2021, фото 

С. Труновой [Грибы Ленинградской…, 2021c], 

плодовые тела на этом месте появляются тре-

тий год подряд [устн. сообщ. С. Труновой]; Кин-

гисеппский р-н, о. Большой Тютерс, не менее 

3 плодовых тел, 31.III.2020, фото Ю. Рыбако-

вой [Большой…, 2020]; Ломоносовский р-н, 

окр. пос. Лебяжье, не менее 20 плодовых тел, 

8.III.2020, фото А. Кубышкина [Грибы и Гриб-

ники…, 2020b]; там же, между деревнями Пе-

тровское и Оржицы, 59.782679°N, 29.713438°E, 

около 30 плодовых тел, 1.IV.2021, 22.V2020, 

Е. Казакова [Грибы и Грибники…, 2020с, 2021]; 

Сосновоборский городской округ, не менее 

2 плодовых тел, 4.III.2020, фото Н. А. Большаковой 

(Новиковой) [Грибы и Грибники…, 2020а]; Луж-

ский р-н, окр. геостанции Железо, 58.91794°N, 

29.81230°E, не менее 2 плодовых тел, 12.V.2021, 

фото С. А. Петрова [Naturalist…, 2022].

Санкт-Петербург: Курортный р-н, проекти-

руемая ООПТ «Левашовский лес», 60.05195°N, 

30.06600°E, в смешанном ельнике с участием 

осины, березы, ивы, 17 плодовых тел, 30.IV.2021, 

фото Г. В. Романова [Грибы Ленинградской…, 

2021a]; там же, 60.04980°N, 30.06743°E, в 2 км 

от предыдущего местонахождения, в смешан-

ном разреженном ельнике с участием осины, 

березы, не менее 30 плодовых тел, 5.V.2021, 

фото Г. Романова [Грибы Ленинградской…,

2021b]; Приморский р-н, окр. пос. Лисий Нос, 

6 плодовых тел, 7.XII.2019, фото С. В. Кривоше-

ева [Планета…, 2019]; там же, 3 плодовых тела, 

30.III.2020, фото С. В. Кривошеева [Планета…, 

2020a]; заказник «Северное побережье Нев-

ской губы», не менее 10 плодовых тел, 8.IV.2021, 
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фото М. Г. Писарева [Грибы Ленинградской…, 

2021d]; там же, окр. демонтированной ж.-д. 

пл. Морская со стороны пос. Лисий Нос, не ме-

нее 2 плодовых тел, 3.V.2021, фото А. Сергеева 

[Планета…, 2021b].

Результаты и обсуждение

Гриб Sarcosoma globosum в Евразии име-

ет обширный ареал, охватывающий таежную 

и подтаежную зоны от Скандинавии на западе 

до Прибайкалья на востоке [Martinsson, Nitare, 

1986; Петров, Морозова, 2015]. Известны так-

же изолированные популяции в Центральной 

Европе и на Кавказе [Killermann, 1918; Нахуцри-

швили, 1986; Martinsson, Nitare, 1986; Нанагюлян, 

Таслахчьян, 1991]. В России S. globosum отме-

чен в Калининградской, Кировской, Ленинград-

ской, Московской, Новгородской, Новосибир-

ской, Псковской, Свердловской и Тамбовской 

областях, в Республиках Карелия, Коми, Марий 

Эл, Татарстан, в Ханты-Мансийском АО, Крас-

ноярском и Пермском краях [Красная…, 2008; 

Скороходова, 2013; Водлозерский…; устн. со-

общ. А. Л. Мищенко, С. М. Гетманцева].

Новые находки в Ленинградской области 

и Республике Карелия позволили расширить 

представления о современном распростра-

нении вида на территории Северо-Западного 

региона России. Ранее присутствие саркосомы 

шаровидной в Ленинградской области не от-

мечалось для восточных районов, а также для 

островов Финского залива [Красная…, 2018a] 

(рис. 1). Ограниченность сведений о наличии 

и распространении вида на востоке Ленин-

градской области не может объясняться толь-

ко слабой изученностью этой части региона – в 

последние десятилетия интенсивные иссле-

дования в рамках добровольной лесной сер-

тификации позволили значительно расширить 

представления об уровне биоразнообразия 

восточных районов. Можно предположить, что 

климатические условия (в первую очередь су-

ровые и продолжительные зимы) до недавнего 

времени сдерживали распространение вида 

на восток. Косвенным подтверждением этой 

гипотезы служит и отсутствие сведений о на-

ходках саркосомы шаровидной в Вологодской 

области. В Республике Карелия вид был ранее 

известен из Медвежьегорского, Кондопожско-

го и Пудожского районов [Скороходова, 2013; 

Ohenoja et al., 2013; Водлозерский…]. Первая 

находка саркосомы шаровидной в Прионеж-

ском районе позволяет сделать предположе-

ние о более широком распространении вида в 

южных районах Карелии.

Рис. 1. Распространение Sarcosoma globosum в Ленинградской области: ○ – но-

вые местонахождения (данные авторов, номера находок согласно Материалам 

и методам); о – по: Красная…, 2018a, б; ● – по данным электронных ресурсов

Fig. 1. Distribution of Sarcosoma globosum in the Leningrad Region: ○ – new loca-

tions (authors’ data, the numbers correspond with the numbers of records in Mate-

rials and methods); о – after: Krasnaya…, 2018a, б; ● – according to the data from 

electronic resources
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Необходимо отметить, что в последние де-

сятилетия рост числа находок этого редкого 

вида отмечен также в соседней Финляндии. 

Это явление финские исследователи считают 

вероятным следствием климатических изме-

нений, а именно – увеличения числа мягких 

зим и количества осадков в весенний период 

[Ohenoja et al., 2013].

На протяжении своего ареала S. globosum 

встречается преимущественно в еловых и сме-

шанных с участием ели зеленомошных, мелко-

травно- и кустарничково-зеленомошных лесах, 

чаще на хорошо дренированных, но не сухих, 

относительно богатых минеральным питани-

ем почвах [Sallmén, 2007; Nitare, 2009; Химич и 

др., 2013; Ohenoja et al., 2013; Звягина, 2015]. 

На тесную связь саркосомы шаровидной с 

елью обратили внимание уже давно [Lagerheim, 

1903; Рихтер, 1925; Parmasto, 1958], однако до 

сих пор остается неясным трофический статус 

этого вида – является ли он сапротрофом на 

хвое ели, образует с ней микоризу или же пара-

зитирует на корнях [Rydberg, 2021]. Местооби-

тания вида нередко приурочены к берегам рек 

и ручьев [Nitare, 2009; Ohenoja et al., 2013; Звя-

гина, 2015]. В заболоченных и пойменных лесах 

плодовые тела тяготеют к прикорневым повы-

шениям, кочкам и замшелому валежу [Звягина, 

2015, 2020]. Все новые находки саркосомы ша-

ровидной в Ленинградской области были сде-

ланы в еловых лесах, преимущественно зеле-

номошных и чернично-зеленомошных, реже – в 

чернично-сфагновых и кисличных. В Карелии 

вид был найден в кислично-чернично-зелено-

мошном ельнике. Большинство местонахожде-

ний приурочено к лесным сообществам, распо-

ложенным по берегам водоемов и водотоков 

(Ладожское и Онежское озера, оз. Дальнее, 

р. Сондала).

На территории Ленинградской области наи-

большее количество плодовых тел (200 экзем-

пляров) S. globosum отмечено для популяции в 

окрестностях д. Черная Лахта в заказнике «Ле-

бяжий», где наблюдения за образованием пло-

довых тел гриба ведутся с 2020 г. Вид обитает 

в средневозрастном еловом лесу с участием 

осины и березы. Данный участок заказника 

расположен в отдалении от береговой линии и 

в меньшей степени подвергается рекреацион-

ной нагрузке и иным антропогенным факторам 

в отличие от побережья в районе пос. Лебяжье. 

Хотя ельники занимают в заказнике незначи-

тельную площадь по сравнению с сосняками, 

некоторые участки еловых лесов остались не-

обследованными, поэтому не исключено, что 

саркосома шаровидная на территории заказ-

ника распространена намного шире. В Ломо-

носовском районе известна еще одна крупная 

популяция этого вида в окрестностях деревень 

Петровское и Оржицы, где в сезон 2021 г. вы-

явлено 132 плодовых тела [Е. Казакова, устн. 

сообщ.].

Еще одна большая популяция S. globosum 

в Ленинградской области была обнаруже-

на на о. Коневец в Ладожском озере. На об-

следованной территории отмечено не менее 

120 плодовых тел этого редкого гриба, что вы-

деляет данную островную популяцию (наряду 

с популяциями в окрестностях д. Черная Лахта 

и пос. Карташевская) из большинства осталь-

ных известных на данный момент в Ленинград-

ской области, в которых зарегистрированы 

немногочисленные экземпляры вида. По всей 

видимости, это связано с тем, что территория 

острова всегда была относительно закрытой 

и растительность не подвергалась сильным 

преобразованиям. Начиная с XIV в. по насто-

ящее время, с небольшими перерывами, на 

острове действует Коневский мужской Рожде-

ство-Богородичный мужской монастырь, а по-

сле Великой Отечественной войны распола-

галась военная база [Ликсакова, Курбатова, 

2021]. Хозяйственной деятельностью человека 

была затронута главным образом южная часть 

острова, где расположен монастырь и основ-

ные постройки, тогда как в центральной и се-

верной частях сохранились фрагменты малона-

рушенных, в том числе старовозрастных, ело-

вых лесов [Himelbrant et al., 2018; Ликсакова, 

Курбатова, 2021], обеспечивающих благопри-

ятные условия для произрастания саркосомы 

шаровидной.

Местообитания S. globosum, выявленные на 

востоке Ленинградской области, связаны с био-

логически ценными лесами (БЦЛ) [Конечная 

и др., 2009]. Вид обнаружен в средневозраст-

ных ельниках-кисличниках с участием осины 

и березы. Возраст елей в одном из местона-

хождений (где выявлено одно плодовое тело 

саркосомы шаровидной) – около 100–120 лет, 

и единичные деревья достигают 160 лет. Во 

втором местонахождении (с шестью плодовы-

ми телами) возраст древостоя не превышал 

70–80 лет. Немногочисленные старые пни, а 

также отсутствие или небольшое количество 

крупномерного древесного валежа III–IV ста-

дий разложения в еловых лесах вдоль р. Сонда-

ла свидетельствуют о проведенных несколько 

десятилетий назад выборочных рубках. Тем не 

менее присутствие целой серии индикаторных 

и специализированных видов сосудистых ра-

стений, мохообразных, лишайников и грибов, 

связанных с лесами на богатых почвах, в том 

числе охраняемых (воронец красноплодный 
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(Actaea erythrocarpa (Fisch.) Frey), хенотека 

тонкая (Chaenotheca gracilenta (Ach.) Mattsson 

et Middelb.), х. сглаженная (C. laevigata Nádv.), 

чина гладкая (Lathyrus laevigatus (Waldst. et Kit.) 

Gren.), лобария легочная (Lobaria pulmonaria 

(L.) Hoffm.), нефрома красивая (Nephroma bel-

lum (Spreng.) Tuck.), н. перевернутая (N. resu-

pinatum (L.) Ach.) и др.), указывает на высокую 

биологическую ценность данных лесных сооб-

ществ. Вероятно, полное отсутствие в настоя-

щее время нарушений, связанных с ведением 

лесохозяйственной деятельности или рекреа-

ционным прессом, а также относительное бо-

гатство и хорошее увлажнение почв делает эти 

леса пригодными и для расселения саркосомы 

шаровидной.

Небольшая локальная популяция S. globo-

sum в границах планируемого заказника «Мо-

торное-Заостровье» связана со средневоз-

растным ельником чернично-бруснично-зеле-

номошным, примыкающим с юга к обширной 

зарастающей елью вырубке. Этот небольшой 

участок ельника менее нарушен по сравнению 

с непосредственно прилегающими лесными 

сообществами. Он расположен на размытом 

береговом валу на расстоянии около 50 м от 

побережья Ладожского озера и в настоящее 

время не испытывает рекреационного прес-

са. Древостой сложен преимущественно елью, 

возраст старшего поколения деревьев не пре-

вышает 70–80 лет.

На о. Гогланд одно зрелое плодовое тело 

S. globosum обнаружено в мае 2021 г. в старо-

возрастном ельнике с единичными следами 

старых приисковых рубок в южной части остро-

ва. Кроме того, с конца мая по начало июня 

2021 г. несколько десятков зрелых плодовых 

тел этого вида были найдены в малонарушен-

ном средневозрастном ельнике также в север-

ной части острова [И. Ю. Попов, устн. сообщ. 

и фото, определен Е. А. Глазковой].

Находка S. globosum в Прионежском районе 

Республики Карелия сделана в малонарушен-

ном кислично-чернично-зеленомошном ельни-

ке в 500 метрах от побережья Онежского озера. 

Возраст ели здесь составляет около 80 лет, а 

единичные деревья достигают 100 лет. Отме-

чено не менее 35 плодовых тел гриба. В запо-

веднике «Кивач», где ранее была найдена са-

мая многочисленная популяция S. globosum в 

Карелии, этот вид отмечался в кислично-май-

никовом, разнотравно-черничном и черничных 

зеленомошных ельниках [Скороходова, 2013]. 

Для территории Водлозерского национально-

го парка, откуда известно еще одно недавнее 

местонахождение саркосомы шаровидной в 

Карелии (без указания точных сведений о ме-

стонахождении и экологии), характерны старо-

возрастные еловые леса.

Таким образом, в пределах Ленинградской 

области и в Республике Карелия S. globosum 

чаще всего встречается в малонарушенных 

средневозрастных ельниках на богатых почвах, 

но в ряде случаев плодовые тела найдены и в 

старовозрастных еловых лесах незначитель-

ной степени нарушенности. Основываясь на 

имеющихся находках, можно утверждать, что 

на Северо-Западе России и в Карелии данный 

вид избегает мест с заметной рекреационной 

нагрузкой и предпочитает хорошо и постоянно 

увлажненные дренированные почвы. Следует 

отметить, что в Швеции образование плодовых 

тел вида наблюдается в лесах разного возра-

ста, чаще средневозрастных (60–100 лет), и в 

целом почвенные условия и процент участия 

ели в древостое оказывают большее влияние 

на встречаемость и обилие плодовых тел, чем 

возраст сообщества [Sallmén, 2007; Rydberg, 

2021]. В то же время в Западной Сибири ме-

стообитания саркосомы шаровидной приуро-

чены исключительно к старовозрастным лесам 

(150–300 лет), в то время как в молодых лесах 

разного возраста (от одного до 27 лет) на ме-

сте гарей образование плодовых тел не отме-

чено [Звягина, 2015, 2020].

На обилие плодовых тел S. globosum влия-

ют погодные условия. Нерегулярность благо-

приятных для развития плодовых тел факто-

ров обусловливает значительные колебания 

интенсивности плодообразования в разные 

годы [Nitare, 2009; Kullman, 2011; Кириллов, 

Паламарчук, 2017; Rydberg, 2021]. Количество 

осадков в зимние месяцы является наиболее 

важным фактором [Rydberg, 2021]. Для созре-

вания спор требуется очень много времени (до 

двух-трех месяцев), и в условиях сухой весны 

плодовые тела мельчают и часто разлагаются, 

не успевая достигнуть зрелости [Martinsson, 

Nitare, 1986; Kaufman, 2006; Nitare, 2009; 

Rydberg, 2021]. Вода, необходимая для раз-

вития и активного высвобождения аскоспор, 

связывается в гелеобразном веществе внутри 

плодового тела и потребляется грибом в пери-

оды засухи, причем связывание воды происхо-

дит за счет осмоса, даже если плодовые тела 

отделены от мицелия [Рихтер, 1925]. Массовое 

образование плодовых тел чаще наблюдается 

во влажные весны, после относительно мяг-

ких многоснежных зим [Рихтер, 1925; Sallmén, 

2007; Kullman, 2011; Петров, Морозова, 2015]. 

Напротив, суровые малоснежные зимы небла-

гоприятно сказываются на развитии плодовых 

тел гриба [Martinsson, Nitare, 1986]. Как резуль-

тат, число образующихся плодовых тел очень 
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сильно отличается в разные годы. Так, на тер-

ритории заказника «Северное побережье Нев-

ской губы» после обнаружения этого вида в 

2010 г. число плодовых тел гриба варьировало 

в разные годы от нескольких десятков до 300–

400 экземпляров [Смирнов и др., 2020].

Большинство новых находок S. globosum на 

территории Ленинградской области и Карелии 

сделаны в период с апреля по июнь. Вместе с 

тем на территории заказника «Лебяжий» пло-

довые тела саркосомы шаровидной отмече-

ны уже в начале декабря в 2020 г. (рис. 2). По 

наблюдениям 2019–2020 гг. Л. Э. Смирнова и 

С. В. Кривошеева (устн. сообщ.), в Санкт-Пе-

тербурге на территории заказника «Северное 

побережье Невской губы» в годы с затяжной те-

плой осенью апотеции саркосомы шаровидной 

могут появляться уже в ноябре и сохраняются 

под снегом до весны, выходя из-под снежного 

покрова вполне развитыми (рис. 2). Находки 

S. globosum в зимние месяцы также отмечались 

в Швеции [Martinsson, Nitare, 1986; Sallmén, 

2007], Финляндии [Ohenoja et al., 2013] и Эсто-

нии, где в январе 2007 г. наблюдали несколько 

сотен плодовых тел, многие из которых про-

должили развитие весной [Kullman, 2011]. 

Рис. 2. Плодовые тела Sarcosoma globosum: A) заказник «Северное побе-

режье Невской губы», 12.XI.2013; B) там же, 3.I.2018; C) там же, 17.IV.2018; 

D–E) заказник «Лебяжий», 10.IV.2021; F) заказник «Северное побережье 

Невской губы», 26.IV.2013. Авторы фото: A–C – С. В. Кривошеев, D, E – Е. А. Па-

ломожных, F – Е. С. Попов

Fig. 2. Fruit bodies of Sarcosoma globosum: A) the reserve “Severnoe pobe-

rezhe Nevskoy Guby” (‘The Northern coast of the Neva Bay’), 12.XI.2013; B) ibid., 

3.I.2018; C) ibid., 17.IV.2018; D–E) Lebyazhy Nature Reserve, 10.IV.2021; F) the 

reserve ‘Severnoe poberezhe Nevskoy Guby’, 26.IV.2013. The authors of the pho-

tos: A–C – S. V. Krivosheev, D, E – Е. А. Palomozhnykh, F – E. S. Popov
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Заключение

Обнаружение новых местонахождений Sar-

cosoma globosum в Ленинградской области и 

Республике Карелия свидетельствует о том, 

что вид гораздо шире распространен в данных 

регионах, чем считалось ранее. Учитывая воз-

можную связь распространения саркосомы 

шаровидной и современных климатических 

изменений, а также стремительного сокраще-

ния площадей хвойных лесов, целесообразно 

проводить поиск новых и мониторинг извест-

ных местонахождений вида с целью выяс-

нения динамики численности плодовых тел, 

количества локальных популяций вида и уточ-

нения причинно-следственных связей этих 

изменений.

На данный момент местообитания S. globo-

sum в Ленинградской области охраняются в гра-

ницах государственного природного заповед-

ника федерального значения «Восток Финского 

залива» и государственных природных заказ-

ников регионального значения «Кургальский» 

[Красная..., 2018a] и «Лебяжий». Скорейшая 

организация планируемых особо охраняемых 

территорий «Верховья р. Сондала», «Гогланд» и 

«Моторное-Заостровье», а также рассмотрение 

возможности организации особо охраняемой 

территории на о. Коневец позволят сохранить 

большинство из известных для региона локаль-

ных популяций саркосомы шаровидной. На тер-

ритории Республики Карелия местообитания 

вида охраняются в пределах Государственного 

природного заповедника «Кивач» и националь-

ного парка «Водлозерский».

Гриб S. globosum занесен в Красную кни-

гу Российской Федерации со статусом «исче-

зающий (EN)» [Красная…, 2008] и в Красные 

книги 18 регионов России, а также включен в 

Красный список МСОП как вид, находящий-

ся в состоянии, близком к угрожаемому (NT) 

[Dahlberg, 2015]. Рекомендуется включение 

саркосомы шаровидной также в Красную кни-

гу Республики Карелия. Наибольшую угрозу 

для вида представляют сплошные рубки ле-

сов и вспышки численности короеда-типогра-

фа [Kyhlström Blomqvist, 2020; Rydberg, 2021]. 

Полученные новые сведения о распростране-

нии и состоянии популяций S. globosum могут 

быть использованы для ведения и переиздания 

Красной книги Российской Федерации, а также 

для разработки региональных природоохран-

ных мероприятий.

Авторы искренне признательны намест-

нику Коневского монастыря архимандриту 

Александру и директору музея природы при 

монастыре А. Воскресенской за организацию 

и содействие при проведении флористических 

исследований на о. Коневец. Авторы благодар-

ны А. Л. Мищенко, С. М. Гетманцеву, Л. Э. Смир-

новой, С. В. Кривошееву, Д. А. Томчину, С. Тру-

новой, Е. Казаковой, П. Н. Глазунову, В. Сычеву, 

Ю. Рыбаковой, А. Кубышкину, Н. А. Большако-

вой (Новиковой), С. А. Петрову, Г. Романову, 

М. Г. Писареву, А. Сергееву за предоставлен-

ные данные.
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